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SALĖS VIRVĖS TRAUKIMO VARŽYBŲ 

„LIETUVOS KARIUOMENĖS TAURĖ“ 

 

NUOSTATAI 

 

1. TIKSLAS  

1.1. Skatinti sveikos gyvensenos skleidimą per sportą, į sportinę veiklą įtraukiant kuo daugiau 

karių ir civilių, Krašto apsaugos sistemos tarnautojų; 

1.2. Išaiškinti  Krašto apsaugos sistemos stipriausias salės virvės traukimo komandas. 

 

2. VARŽYBŲ ORGANIZAVIMAS  

2.1. Varžybas vykdo Lietuvos kariuomenės sporto klubas, organizuoja Lietuvos virvės traukimo 

federacija (toliau - LVTF),  teisėjauja LVTF teisėjai.  

 

3. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA 

3.1. 2026 m. balandžio 17 d. Panevėžyje, Panevėžio sporto centro lengvosios atletikos maniežas, 

Liepų al. 4. Panevėžys. 

 

4. VARŽYBŲ PROGRAMA 

Iki 9.00   Dalyvių atvykimas, registracija 

9.00–10.00 val. Komandų svėrimas ir susitikimų eilės grafiko sudarymas; 

10.00–10.15 val. Instruktažas 

10.15–14.45 val. Varžybos; 

14.45 val.  Varžybų uždarymas, apdovanojimai. 

 

5. DALYVIAI 

5.1. Dalyvauti turnyre kviečiami visi Krašto apsaugos sistemoje tarnaujantys kariai, valstybės 

tarnautojai ir darbuotojai, dirbantys pagal darbo sutartis bei po vieną komandą iš Policijos 

departamento, Viešojo saugumo tarnybos, Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamento, 

Valstybės sienos apsaugos tarnybos, Vadovybės apsaugos tarnybos, Valstybės saugumo 

departamento, Muitinės departamento ir kitų statutinių institucijų.  

5.2. Leidžiama dalyvauti ne daugiau 3 komandoms kurios atstovauja tą patį karinį dalinį, po 1 

(vieną) komandą iš svečių komandų;  

 

6. VARŽYBŲ  ORGANIZAVIMAS  IR  TAŠKŲ  SKAIČIAVIMO  TVARKA 

6.1. komandų sudėtis salės varžybose – maksimalus komandos narių skaičius iki 8 dalyvių, iš 

kurių vienas yra atsarginis, vienas komandos vadovas. Bendra komandos narių svorių suma 

negali viršyti 390kg*. *už kiekvieną merginą +5kg., bet komandai ne daugiau +15kg.). 

Jei komandos traukėjų bendras svoris nesiekia leidžiamos maksimalios reikšmės – galima 

traukti ir atsarginiam ar komandos vadovui, su sąlyga, kad nebus viršytas leistinas bendras 

traukėjų komandinis svoris.  

6.2. Komandos sveriamos iki varžybų likus ne mažiau kaip vienai valandai, pasveriami visi 

komandos nariai taip pat atsarginis ir komandos vadovas. Po svėrimo, kai komandos vadovas 

galutinai sudėlioja komandos narius ir nustato atsarginį, organizuojamas komandos narių 

antspaudavimas, išskyrus atsarginį ir komandos vadovą – jie nepažymimi. 
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6.3. sveriantis prieš varžybas komandų nariai sveriami nusiavus batus, dėvint tik tinkamo dydžio 

nepermatomas kelnaites (leidžiama ir su viršutiniais rūbais), merginoms leidžiama svertis dėvint 

tik tinkamo dydžio nepermatomas kelnaites ir marškinėlius (minimalus svėrimo rūbų ansamblis); 

6.4. Keitimų tvarka: 

6.4.1. keičiantis sportininkas gali pakeisti bet kurį vieną traukėją per kategorijos varžybas tik 

vieną kartą – įvykus keitimui, kiti keitimai nebeleidžiami. Sportininkai gali būti keičiami 

taktiniais sumetimais ir dėl traumų. Keitimas galimas tik pasibaigus aktyviam traukimui, kai 

virvės teisėjas yra paskelbęs traukimo pabaigą. Pakeistasis traukėjas negali dalyvauti tolimesnėse 

varžybose. Keičiantis sportininkas turi būti konkretaus padalinio registruotas ir registracijos 

sąraše identifikuotas kaip atsarginis traukėjas; 

6.4.2. keičiamieji sportininkai, keičiamas ir jį keičiantis, su visa apranga (pasiruošęs traukimui) 

turi prisistatyti vyr. teisėjui arba jo paskirtam asmeniui. Bendras komandos svoris negali padidėti 

po keitimo, net jei jis prieš tai nesiekė maksimalaus leistino tos svorio kategorijos svorio. Iškart 

po keitimo vyr. teisėjas arba jo paskirtas pareigūnas panaikina pakeisto dalyvio antspaudą ar 

žymėjimą, nenuplaunamu žymekliu pažymi keičiantį sportininką. Vyr. teisėjas ar jo paskirtas 

asmuo pažymi keitimą atitinkamos svorio kategorijos žiniaraštyje, parašydamas pastabą apie 

keitimą; 

6.4.2. Antras keitimas draudžiamas. Jeigu du traukėjai patiria traumą, komandai tęsti varžybas 

nebegalima. 

6.5. Susitikimų tvarka: 

6.5.1. Varžybos vykdomos vieno rato sistema, jei svorio kategorijoje dalyvauja 4 – 7  komandos. 

Dalyvaujant 3 komandoms  varžybos vykdomos 2 - jų  ratų sistema. Esant mažiau nei 3 

komandoms varžybos nevykdomos. 

6.5.2. Jeigu varžybose dalyvauja 8 ir daugiau komandų, komandos burtų metodu skirstomos į du 

pogrupius.  

6.5.3. Komandų tarpusavio susitikimų grafikas sudėliojamas naudojant Lietuvos virvės traukimo 

federacijos programą.  

6.5.4. Pogrupių susitikimuose yra vykdomi 2 traukimai, abiejų traukimų pergalės atveju 

komandai skiriami 3 taškai, pralaimėjusiai komandai – 0 taškų; lygiųjų atveju – abiem 

komandoms – po 1 tašką. Pogrupyje laimi  komanda surinkusi daugiausiai taškų. Jei taškų suma 

vienoda, aukštesnė vieta atitenka komandai, kuri turi mažiau drausminių įspėjimų, jei šis  

rodiklis taip pat vienodas, aukštesnę vietą užims komanda, kurios svoris yra mažesnis.  

6.5.5. Į kitą etapą patenka 1ą ir 2ą vietas užėmusios komandos.  

6.5.5.1. 1-ąją vietą laimėjusios susitinka su kito pogrupio 2-ąją vieta laimėjusia komanda. 

Lygiųjų atveju vykdomas trečias – lemiamas traukimas. 

6.5.5.2. Laimėjusios komandos patenka į didįjį finalą ir tarpusavyje kovoja dėl 1, 2 vietų, o 

pralaimėjusios – patenka mažąjį finalą kuriame kovoja dėl 3 ir 4 vietos. Lygiųjų atveju 

vykdomas trečias – lemiamas traukimas. 

6.5.6. III vietos pogrupių laimėtojos tarpusavyje kovoja dėl 5-6 vietų, IV vietos pogrupiuose 

komandos – dėl 7-8 vietų ir t.t. Šiame etape lygiųjų atveju vykdomas trečias – lemiamas 

traukimas.  

6.6. Sportinis inventorius: 

6.6.1. varžybose dalyviai virvę traukia dėvėdami karinę uniformą ar kitą tvarkingą savo 

padalinio aprangą (uniformą); 

6.6.2. sportininkai gali vilkėti apsauginę aprangą, odą saugančius rūbus po lauko uniforma. 

Apsauginius kietos medžiagos diržus galima segėti tik ant lauko uniformos, minkštos medžiagos 

(korseto tipo) – tik po rūbais. Inkaro (paskutiniojo sportininko) dėvimi apsauginiai drabužiai 

neturi viršyti maksimalaus leistino 5 cm storio, jie visada turi būti dėvimi po lauko 

uniforma/sportine apranga. Ant apsauginių drabužių negali būti kabliukų, griovelių, išsikišimų ar 

kitokių priemonių, skirtų virvei sulaikyti, užfiksuoti prie traukėjo kūno; 
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6.6.3. salės traukimuose rankoms sutepti leidžiama naudoti skystą magneziją, birią leidžiama 

naudoti su sąlyga, kad ji nebus barstoma ant grindų, o ypač ant traukimo tako; dervą (sakus) 

salėje naudoti draudžiama; 

6.6.4. salės traukime naudojama avalynė turi būti sportiniai bateliai, metalinės avalynės nosys 

neleidžiamos, smaigaliai ar vinys, išsikišančios iš avalynės padų ar kulnų, neleidžiami; 

6.6.5. Virvės apimtis 10–12,5 cm, ilgis – 33,5 m (minimalus ilgis – 25 m); 

6.6.6. Kitos taisyklės (tarp kurių yra draudžiami veiksmai vykdant traukimą, už kuriuos skiriami 

įspėjimai ir komandai traukimo metu surinkus 3 įspėjimus tame traukime įskaitomas 

pralaimėjimas), reglamentuojančios virvės traukimo (lauko ir salės) varžybas, yra aprašytos 

Tarptautinės virvės traukimo federacijos taisyklių ir nurodymų (https://tugofwar-twif.org). 

6.7. Drausminės  nuobaudos.  

6.7.1. Komanda, ir komandos nariai, treneriai ir vadovai gali būti nubausti drausminėmis 

nuobaudomis. 

6.7.2. Drausminės nuobaudos  taikomos už: agresyvius veiksmus dalyvių, priešininkų, 

organizatorių ir teisėjų atžvilgiu. Agresyviais veiksmais laikomi minėtų asmenų užgauliojimas 

garsu, tyčinis rėkimas ir keiksmažodžiai aplinkinių atžvilgiu bei kiti veiksmai žeminantys 

žmogaus garbę ir orumą.  Drausminė nuobauda varžybų protokole žymima raidėmis DN, 

surašomas tarnybinis pranešimas LK Sporto klubo vedėjui, informuojamas karinio vieneto ar 

įstaigos, kurią atstovauja dalyvis, vadovas. 

6.8.  Varžybų vyr. teisėjas dėl objektyvių priežasčių gali keisti varžybų programą. 

 

7. APDOVANOJIMAI 

7.1. Komanda nugalėtoja apdovanojama taure ir medaliais, komandos prizininkės 

apdovanojamos medaliais. 

 

8. PARAIŠKOS 

8.1. Išankstinės  paraiškos  siunčiamos iki  2026 m. balandžio 14 d. imtinai elektroniniu paštu į 

virvelietuvoje@gmail.com, cc: nerijus.sulcys@mil.lt. Dėl papildomos informacijos teirautis tel.: 

+37068408078.  

8.2. Originali paraiška su medikų vizomis arba pačių dalyvių deklaracijomis dėl sveikatos būklės 

pristatoma sekretoriatui varžybų dieną iki svėrimo. 

9. PAPILDOMA INFORMACIJA 

9.1. Varžybų vyr. teisėjas mjr. Mindaugas Albrechtas el. paštas: mindaugas.albrechtas@lka.lt 

arba št. srž. sp. Nerijus Šulčys, tel. KATT 24091, el. paštas: nerijus.sulcys@mil.lt. 

 

 

__________________________________ 
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