Lietuvos kariuomenés sporto klubo
virSininko 2026 m. kovo 31 d.
rasto Nr. [S-44

priedas

SALES VIRVES TRAUKIMO VARZYBU
,LIETUVOS KARIUOMENES TAURE*

NUOSTATAI

1. TIKSLAS

1.1. Skatinti sveikos gyvensenos skleidimg per sportg, ] sporting veiklg jtraukiant kuo daugiau
kariy ir civiliy, KraSto apsaugos sistemos tarnautojy;

1.2. Isaiskinti KraSto apsaugos sistemos stipriausias salés virvés traukimo komandas.

2. VARZYBU ORGANIZAVIMAS
2.1. Varzybas vykdo Lietuvos kariuomenés sporto klubas, organizuoja Lietuvos virvés traukimo
federacija (toliau - LVTF), teis¢jauja LVTF teis¢jai.

3. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
3.1. 2026 m. balandzio 17 d. Panevézyje, Panevézio sporto centro lengvosios atletikos maniezas,
Liepy al. 4. Panevézys.

4. VARZYBU PROGRAMA

ki 9.00 Dalyviy atvykimas, registracija

9.00-10.00 val. Komandy svérimas ir susitikimy eilés grafiko sudarymas;
10.00-10.15 val.  Instruktazas

10.15-14.45 val.  Varzybos;

14.45 val. Varzyby uzdarymas, apdovanojimai.

5. DALYVIAI

5.1. Dalyvauti turnyre kvieCiami visi KraSto apsaugos sistemoje tarnaujantys kariai, valstybeés
tarnautojai ir darbuotojai, dirbantys pagal darbo sutartis bei po viena komanda i§ Policijos
departamento, VieSojo saugumo tarnybos, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento,
Valstybés sienos apsaugos tarnybos, Vadovybés apsaugos tarnybos, Valstybés saugumo
departamento, Muitinés departamento ir kity statutiniy institucijy.

5.2. LeidZiama dalyvauti ne daugiau 3 komandoms kurios atstovauja ta patj karinj dalinj, po 1
(vieng) komandg 18 sveciy komandy;

6. VARZYBU ORGANIZAVIMAS IR TASKU SKAICIAVIMO TVARKA

6.1. komandy sudétis salés varzybose — maksimalus komandos nariy skaicius iki 8 dalyviu, i$
kuriy vienas yra atsarginis, vienas komandos vadovas. Bendra komandos nariy svoriy suma
negali virSyti 390kg*. *uz kiekvieng merging +5kg., bet komandai ne daugiau +15kg.).

Jei komandos traukeéjy bendras svoris nesiekia leidziamos maksimalios reik§més — galima

traukti ir atsarginiam ar komandos vadovui, su salyga, kad nebus virSytas leistinas bendras
traukéjy komandinis svoris.
6.2. Komandos sveriamos iki varZyby likus ne maziau kaip vienai valandai, pasveriami visi
komandos nariai taip pat atsarginis ir komandos vadovas. Po svérimo, kai komandos vadovas
galutinai sudélioja komandos narius ir nustato atsarginj, organizuojamas komandos nariy
antspaudavimas, iSskyrus atsarginj ir komandos vadova — jie nepaZymimi.
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6.3. sveriantis prie$ varzybas komandy nariai sveriami nusiavus batus, dévint tik tinkamo dydzio
nepermatomas kelnaites (leidziama ir su virSutiniais riibais), merginoms leidziama svertis dévint
tik tinkamo dydZzio nepermatomas kelnaites ir marSkinélius (minimalus svérimo riiby ansamblis);
6.4. Keitimy tvarka:

6.4.1. keiCiantis sportininkas gali pakeisti bet kur] vieng traukéja per kategorijos varzybas tik
vieng karta — jvykus keitimui, kiti keitimai nebeleidziami. Sportininkai gali buti kei¢iami
taktiniais sumetimais ir dél traumy. Keitimas galimas tik pasibaigus aktyviam traukimui, kai
virveés teiséjas yra paskelbes traukimo pabaigg. Pakeistasis traukéjas negali dalyvauti tolimesnése
varzybose. KeiCiantis sportininkas turi buti konkretaus padalinio registruotas ir registracijos
sarase identifikuotas kaip atsarginis trauke¢jas;

6.4.2. keiciamieji sportininkai, kei¢iamas ir jj keiciantis, su visa apranga (pasiruoses traukimui)
turi prisistatyti vyr. teiséjui arba jo paskirtam asmeniui. Bendras komandos svoris negali padidéti
po keitimo, net jei jis pries tai nesieké maksimalaus leistino tos svorio kategorijos svorio. ISkart
po keitimo vyr. teis¢jas arba jo paskirtas pareigiinas panaikina pakeisto dalyvio antspaudg ar
zyméjimg, nenuplaunamu zymekliu pazymi kei¢iant] sportininkg. Vyr. teiséjas ar jo paskirtas
asmuo pazymi keitimg atitinkamos svorio kategorijos ziniarastyje, paraSydamas pastabg apie
keitima;

6.4.2. Antras keitimas draudziamas. Jeigu du traukéjai patiria traumg, komandai tgsti varzybas
nebegalima.

6.5. Susitikimy tvarka:

6.5.1. Varzybos vykdomos vieno rato sistema, jei svorio kategorijoje dalyvauja 4 — 7 komandos.
Dalyvaujant 3 komandoms varzybos vykdomos 2 - jy raty sistema. Esant maziau nei 3
komandoms varzybos nevykdomos.

6.5.2. Jeigu varzybose dalyvauja 8 ir daugiau komandy, komandos burty metodu skirstomos j du
pogrupius.

6.5.3. Komandy tarpusavio susitikimy grafikas sudéliojamas naudojant Lietuvos virvés traukimo
federacijos programg.

6.5.4. Pogrupiy susitikimuose yra vykdomi 2 traukimai, abiejy traukimy pergalés atveju
komandai skiriami 3 taSkai, pralaiméjusiai komandai — 0 tasky; lygiyjy atveju — abiem
komandoms — po 1 taSka. Pogrupyje laimi komanda surinkusi daugiausiai taSky. Jei taSky suma
vienoda, aukStesné vieta atitenka komandai, kuri turi mazZiau drausminiy jspéjimy, jer Sis
rodiklis taip pat vienodas, aukStesn¢ vieta uzims komanda, kurios svoris yra maZesnis.

6.5.5. I kitg etapg patenka 13 ir 23 vietas uzémusios komandos.

6.5.5.1. 1-3ja vieta laiméjusios susitinka su kito pogrupio 2-3ja vieta laimejusia komanda.
Lygiyjy atveju vykdomas trecias — lemiamas traukimas.

6.5.5.2. Laime¢jusios komandos patenka i didjjj finalg ir tarpusavyje kovoja dél 1, 2 viety, o
pralaiméjusios — patenka mazgjj finalg kuriame kovoja dél 3 ir 4 vietos. Lygiyjy atveju
vykdomas tre¢ias — lemiamas traukimas.

6.5.6. III vietos pogrupiy laimétojos tarpusavyje kovoja dél 5-6 viety, IV vietos pogrupiuose
komandos — dél 7-8 viety ir t.t. Siame etape lygiyjy atveju vykdomas tre¢ias — lemiamas
traukimas.

6.6. Sportinis inventorius:

6.6.1. varzybose dalyviai virve traukia dévédami karin¢ uniformg ar kitg tvarkinga savo
padalinio apranga (uniforma);

6.6.2. sportininkai gali vilkéti apsauging aprangg, oda saugancius riibus po lauko uniforma.
Apsauginius kietos medziagos dirzus galima segeti tik ant lauko uniformos, minkStos medziagos
(korseto tipo) — tik po riibais. Inkaro (paskutiniojo sportininko) dévimi apsauginiai drabuziai
neturi virSyti maksimalaus leistino 5 cm storio, jie visada turi biiti dévimi po lauko
uniforma/sportine apranga. Ant apsauginiy drabuziy negali biti kabliuky, grioveliy, i$sikiSimy ar
kitokiy priemoniy, skirty virvei sulaikyti, uzfiksuoti prie traukéjo kiino;



6.6.3. salés traukimuose rankoms sutepti leidZziama naudoti skysta magnezija, birig leidziama
naudoti su salyga, kad ji nebus barstoma ant grindy, o ypa¢ ant traukimo tako; derva (sakus)
sal¢je naudoti draudziama;

6.6.4. salés traukime naudojama avalyné turi biiti sportiniai bateliai, metalinés avalynés nosys
neleidZiamos, smaigaliai ar vinys, iSsikiSancios i$ avalynés pady ar kulny, neleidziami;

6.6.5. Virvés apimtis 10-12,5 cm, ilgis — 33,5 m (minimalus ilgis — 25 m);

6.6.6. Kitos taisyklés (tarp kuriy yra draudziami veiksmai vykdant traukima, uz kuriuos skiriami
jspéjimai ir komandai traukimo metu surinkus 3 jspéjimus tame traukime jskaitomas
pralaim¢jimas), reglamentuojancios virvés traukimo (lauko ir salés) varzybas, yra aprasSytos
Tarptautinés virvés traukimo federacijos taisykliy ir nurodymy (https:/tugofwar-twif.org).

6.7. Drausminés nuobaudos.

6.7.1. Komanda, ir komandos nariai, treneriai ir vadovai gali biiti nubausti drausminémis
nuobaudomis.

6.7.2. Drausminés nuobaudos  taikomos uz: agresyvius veiksmus dalyviy, prieSininky,
organizatoriy ir teisé¢jy atzvilgiu. Agresyviais veiksmais laikomi minéty asmeny uzgauliojimas
garsu, tyCinis rékimas ir keiksmazodziai aplinkiniy atzvilgiu bei kiti veiksmai Zzeminantys
zmogaus garbe ir orumg. Drausminé nuobauda varzyby protokole Zymima raidémis DN,
surasomas tarnybinis praneSimas LK Sporto klubo vedéjui, informuojamas karinio vieneto ar
istaigos, kurig atstovauja dalyvis, vadovas.

6.8. Varzyby vyr. teis¢jas dél objektyviy priezas¢iy gali keisti varzyby programa.

7. APDOVANOJIMAI
7.1. Komanda nugalétoja apdovanojama taure ir medaliais, komandos prizininkés
apdovanojamos medaliais.

8. PARAISKOS

8.1. ISankstinés paraiSkos siunc¢iamos iki 2026 m. balandZio 14 d. imtinai elektroniniu pastu |
virvelietuvoje@gmail.com, cc: nerijus.sulcys@mil.lt. D¢l papildomos informacijos teirautis tel.:
+37068408078.

8.2. Originali paraiSka su mediky vizomis arba paciy dalyviy deklaracijomis dél sveikatos biikleés
pristatoma sekretoriatui varzZyby dieng iki svérimo.

9. PAPILDOMA INFORMACIJA

9.1. Varzyby vyr. teis¢jas mjr. Mindaugas Albrechtas el. pastas: mindaugas.albrechtas@]lka.lt
arba §t. srz. sp. Nerijus Suldys, tel. KATT 24091, el. pastas: nerijus.sulcys@mil.lt.
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