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1. VIZIJA

Lietuvos virves traukimo federacija — tai savarankidka, Siuolaikiska ir aktyvi visuomeniné
sporto organizacija, savo veikla (kiino kultira, varzybos, Zaidynes, §ventés, saskrydziai, festivaliai,
Cempionatai) jungianti visose Salies esandiose savivaldybése veikiandias komandas, kurios

kultivuoja virvés traukimo sporta.

2. MISIJA

Lietuvos virvés traukimo federacijos misija — nuosekliai populiarinti virvés traukimo sporta,
itraukiant visas amziaus grupes, ple¢iant sporto Sakos geografijg, i§vystyti natiiralig atrankos
sistemg nuo virves traukimo kaip vienos i§ uZimtumo formos iki auk&to profesionalumo komandy,
gebanciy tinkamai atstovauti savo gyvenviete, miestg, seniiinij ar rajong Lietuvos ar tarptautinése
varZybose, tokiose kaip Europos, Pasaulio ¢empionatai, ar kitos varZyby formos (pvz. Zaidynés,

festivaliai ir pan.).

3. STRATEGINIS TIKSLAS

Lietuvos virvés traukimo federacijos strateginis ilgalaikis tikslas — i§vystyti virvés traukimo
sporto prieinamuma bei kultivavimg visoje Lietuvoje, 3alies struktiiriniuose vienetuose (miestai,
gyvenvietes, seniiinijos, rajonai) ar kitose organizacijose (asociacijos, klubai, draugijos ir pan.)
auksto meistriSkumo Zmogiskuosius isteklius, kurie treniruojami tinkama metodika ir auksto

sportinio meistriSkumo pagrindu. Skatinti visuomene aktyviai fizinei veiklai.

4. UZDAVINIAI

1. Pagal galimybes plésti sporto 3akos auksto meistriskumo geografija Lietuvoje.

2. Sudaryti motyvacing sistema virvés traukimo sporto teiséjy ir treneriy paiedkai, ruogimui
ir tobulinimui. |

3. Prioritetu laikyti sistemingg LVTF Vidaus (salés), Lauko, Papliidimio varzyby ,
organizavima.

4. LVTF varZybose, paminétose 3 punkte, sudaryti salygas dalyvauti nepilnameciams,
suaugusiems (vyrams, moterims), Zmonéms su negalia.

5. ]vairiais budais (teis¢javimu, konsultavimu, mokymu ir pan.) prisidéti prie Lietuvoje
organizuojamy virvés traukimo renginiy.

6. Kelti LVTF kvalifikacija dalyvaujant Lietuvoje ar kitose Salyse vykstandiuose
seminaruose, kursuose, kitokiose mokymo formose, kuriy suteikiamas Zinias ir jgfidZius galima
pritaikyti virvés traukimo sporto tobulinimui ar organizacijos veiklos administravimo gerinimui.

7. Rengti ir platinti virvés traukimo sporto metoding medziaga.
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8. Naujausios sportinés jrangos, skirtos virvés traukimo sportininky rezultaty gerinimo

individualiai ir komandos sudétimi, jsigijimas, jos prieZidra.

5. IGYVENDINIMO PRIEMONES

1. Pagal galimybes plésti sporto $akos auk§to meistrikumo geografija Lietuvoie.

1.1. Varzyby, Cempionaty organizavimas vis kituose miestuose, gyvenvietése;

1.2. Lengvatiniy salygy sudarymas debiutuojan¢ioms komandoms;

1.3. Aktyvus LVTF tarpininkavimas bendradarbiaujant su vietinés savivaldybés atstovais;
1.4. Pagalba rengiant treniruo&iy bazes ir teikiant metodine pagalba.

2. Sudaryti motyvacine sistema virvés traukimo sporto treneriy ir teiséjy paiedkai, ruodimui

ir tobulinimui.
2.1. Virves traukimo sporto kvalifikuoty teiséjy rengimas;
2.2. Pragjusiy Cempionaty bei naujy nariy, komandy debiuto analizé;
2.3. Pastovus ir nenutriikstamas kontaktas su naujais nariais;
2.4. Treniruociy metodikos, praktiniy seminary, bendry treneriy stovykly organizavimas;
2.5. Treneriy veZimas | tarptautines varzybas, empionatus;
2.6. Virves traukimo teiséjy ir treneriy darbo jvertinimas.
3. Prioritetu laikyti sisteminga LVTF Vidaus (salés), Lauko, Paplidimio varivby

organizavima.
3.1. Organizuoti sistemingus LVTF Vidaus (salés) Eempionatus;

3.2. Organizuoti sistemingus LVTF Lauko &empionatus;
3.3. Organizuoti sistemingus LVTF Papliidimio &empionatus.

4. LVTF varzybose, paminétose 3 punkte, sudaryti salyeas dalyvauti nepilnamediams,

suaugusiems (vyrams, moterims), Zmonéms su negalia.

4.1. LVTF varZybose sudaryti kategorijas, kuriose atskirose ar misriose kategorijose pagal lytj,
komandos svorj ar be jokiy apribojimy galéty varzytis:

4.1.1. Jaunugéiai (iki 16m.), jauniai (iki 18m);

4.1.2. Jaunimas vaikinai (iki 22m.);

4.1.3. Jaunimas merginos (iki 22m.);

4.1.4. Suaugusieji vyrai (nuo 23m.);

4.1.5. Suaugusieji moterys (nuo 23 m.);

4.2. Sukurti skatinancia komandy reitingavimo sistema su 4otyvaciniy dalyvavimu tarptautiniuose
turnyruose atstovaujant Lietuva;

4.3. Tarpininkauti LVTF komandy nariams stojat j aukS$tgsias mokyklas, universitetus;

4.4, Palaikyti nuolatinj ry8j su perspektyviais ir aktyviais LVTF komandy nariais.
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5. Ivairiais biidais (teiséjavimu. konsultavimu, mokymu ir pan.) prisidéti prie Lietuvoje

organizuojamy virvés traukimo renginiu.

5.1. Pagal poreikj skirti LVTF teis¢jus;
5.2. Pagal poreikj skirti reikalingas priemones;
5.3. Pagal poreikj pravesti mokymus, konsultacijas ar pasidalijant metodine medZiaga;
5.4. LVTF nariams dalyvaujant kaip varzyby dalyviams.
6. Kelti LVTF kvalifikacija dalyvaujant Lietuvoje ar kitose Salyse vvkstandiuose

seminaruose, kursuose, kitokiose mokymo formose, kuriy suteikiamas Zinias ir je@idius galima

pritaikyti virvés traukimo sporto tobulinimui ar organizacijos veiklos administravimo gerinimui.

6.1. Organizuoti kvalifikacijos kélimo seminarus, paskaitas, jvairias virvés traukimo sporto
stovyklas, kuriose pageidaujantys jgyty ar tobulinty savo Zinias ir 1ghdZius virvés traukimo sporte;
6.2. Dalyvauti Lietuvoje organizuojamuose seminaruose, kursuose, kitokiose apmokymu formose,
kuriy metu suteikiamas Zinias ir jgidZius galima pritaikyti virvés traukimo sporto tobulinimui ar
organizacijos veiklos administravimo gerinimui;

6.3. Teiséjy bei sekretoriato priemoniy bei jrangos jsigijimas;

6.4. Dalyvauti UZsienyje organizuojamuose seminaruose, kursuose, kitokiose apmokymy formose,
kuriy metu suteikiamas Zinias ir jgfidZius galima pritaikyti virvés traukimo sporto tobulinimui ar
organizacijos veiklos administravimo gerinimui;

6.5. Nacionalinéms virvés traukimo komandoms dalyvauti Europos ir Pasaulio Cempionatuose
(organizuojamuose tarptautinés virvés traukimo federacijos).

7. Rengti ir platinti virvés traukimo sporto metodine med¥iaga.

7.1. Organizuoti virvés traukimo metodinés literatfiros rengima (Tarptautinés virvés traukimo
federacijos metodings literatiiros, seminaruose pateikiamos medZiagos vertimas j lietuviy kalba);
7.2. Video medZiagos, skirtos virvés traukimo sporto treniravimui, rengimas.

8. Naujausios sportinés jrangos, skirtos virvés traukimo sportininky rezultaty gerinimo

individualiai ir komandos sudétimi, isigijiimas.

8.1. Sportinés jrangos, skirtos gerinti individualius sportinius virvés traukimo rezultatus Jsigijimas;
8.2. Sportinés jrangos, skirtos gerinti individualius sportinius virvés traukimo rezultatus gamyba;
8.3. Sportinés jrangos, skirtos gerinti kolektyvinius sportinius virvés traukimo rezultatus Isigijimas;
8.4. Sportinés jrangos, skirtos gerinti kolektyvinius sportinius virvés traukimo rezultatus gamyba
8.5. Sportinés jrangos skirtos sportininky sveikatos rodikliy kontrolei Isigijimas;

8.6. Matavimo priemoniy (laiko, svorio) jsigijimas.

8.7. Priemoniy prieZiiira ir aptarnavimas
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6. APLINKOS IR ISORES ANALIZE

ESAMOS SITUACIJOS ANALIZE

Siuo metu Lietuvoje auk$to meistriskumo virvés traukimo sport propaguoja klubai
(komandos pagal abécélg) Azuolas (Panevézys), Gekonas (Jonava), Kristalas (Kur§énai),
Meskuiciai (Meskuiciai), Vilkas (Vilnius). Taip pat aktyviai §iuo sportu uZsiimama vakary
Lietuvoje, kur susibfirusios komandos Kartena (Kartena), Kilupénai (Kalupénai), Kursis
(Gargzdai), | varzybas atvyksta komandos susibirusios §ila1éje, Tauraggje, TelSiuose. Dusetose
esantis klubas Ainiai taip pat surenka virvés traukimo komanda.

Kartu su Lietuvos kaimo sporto ir kultiiros asociacija ,,Nemunas® tradicidkai Keédainiuose
rugsejo pradzioje vykdomas virves traukimo festivalis skirtas ikimokyklinio ugdymo istaigoms
(darZeliams) ir mokykly komandoms (1-12 klaséms).

Kiekvienais metais vyksta Lietuvos kariuomenés Sporto klubo organizuojamas virvés
traukimo ¢empionatas skirtas LK kariniy vienety komandoms.

Kiekvienais metais vykstas Kra§to apsaugos savanoriy Zaidynés, kuriy metu virvés traukimo
rungtyje varzosi KASP rinktiniy komandos.

Ivairiy SvenCiy metu gyvenvietése | programa biina jtraukiama virvés traukimo rungtis,
kurioje gali pasivarZyti visos norinéios komandos.

I LVTF organizuojamas virves traukimo varZybas atvyksta sveéiy i§ Latvijos, Lenkijos
komandos pasivarzyti prie§ Lictuvos komandas. Taip pat Lictuvos klubai vyksta pasivarzyti j
Latvijg bei Lenkijg.

Turint pakankamai finansiniy pajégumy deleguojamos Lietuvos nacionalinés virves
traukimo komandos, atstovauti Lietuvg tarptautinés virvés traukimo federacijos organizuojamuose
Europos bei Pasaulio cempionatuose.

Informacijos apie LVTF renginius sklaida vyksta per socialinio tinklo ,,Facebook* paskyfq

~Lietuvos virvés traukimo federacija®, el. padtu — virvelietuvoje@gmail.com, per kluby/komandy

atstovus (informuojant juos asmeninémis Zinutémis, skambudiais).

7. ISORINTIAI VEIKSNIAI

7.1. POLITINIAI VEIKSNIAI

Galimybés:
LVTF vienu pagrindiniu savo veiklos tiksly laiko visuomenés fizinio aktyvumo skatinima, o tai

atitinka Valstybés 2 strateginj tikslg — didinti gyventojy socialing gerove ir jtraukti, stiprinti sveikata
ir gerinti Lietuvos demografing padétj (LR Vyriausybés 2020-09-09d. nutarimas Nr. 998 ,.Dél
2021-2030 mety nacionalinio paZangos plano patvirtinimo*) — ,,Gerinti visuomenés sveikatg — visy

pirma skatinti sveikatos tausojimg ir stiprinima, keisti Zmoniy gyvenimo biida, elgsena, ugdyti
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atsakingg pozilir] | sveikatg, didinti vaiky ir suaugusiyjy fizinj aktyvuma, jsitraukimg j sporto

veiklas, nes tai maZina Zalingy jproiy paplitimg ir lemia sveikatos biiklg ir gyvenimo trukme.)
Grésmés:

1. Virvés traukimas, kaip aukSto meistriSkumo $aka Lietuvoje dar neturi suformuoto jvaizdZio.
Todel mégéjiskas daugumos pozifiris | §ig sporto Saka, kai kuriais atvejais netiesiogiai trukdo jos
plétrai.

2. Dél vykdomy reformy teisekiiros srityje gali biiti laiku nepasirengta numatytoms priemonéms.

7.2. EKONOMINIAI VEIKSNIAI

Galimybes:
LVTF rysiy su kitomis Lietuvos organizacijomis, kurioms aktuali federacijos veikla, sudaro

pagrindg padidinti materialing padeétj.

Kity 8aliy virvés traukimo komandos dalyvaudamos LVTF renginiuose taip pat prisideda prie
federacijos materialinés padéties gerinimo, netiesiogiai — prie LR surenkamy léSy didinimo
(atvykstancios j varZybas komandos naudojasi Lietuvoje esan¢iomis parduotuvémis, degalinémis ir
viesbugiais ir pan.). '
Grésmes:

1.Specifiniy individualiy ar komandiniy treniruokliy stoka, nepakankama varzyby dalyviy
skatinimo sistema mazina sportinés veiklos patraukluma,

2. Specifinés virvés traukimui skirtos literatfiros lietuviy kalba stoka riboja besidominanciy
motyvacija.

2. Dél vykdomy reformy teisékiiros srityje gali biiti laiku nepasirengta numatytoms priemonems,

BiudZetinis finansavimas §iai sporto Sakai néra didelis, todél LVTF ieSkodama daugiau
motyvaciniy elementy i$laikyti jau susiformavusioms komandoms beveik visas turimas léSas skiria
teiséjy paslaugy apmokejimui, varzyby organizavimo i$laidy padengimui, narystés (Lietuvos sporto
federacijy sajungoje ir tarptautingje virves traukimo federacijoje (TWIF)) mokes¢iy sumokeéjimui,
komandy dalyvavimui Europos ir Pasaulio virvés traukimo &empionatuose. Tuo tarpu plétrai

skiriamy &8y nepakanka, taip pat néra Zmogiskyjy istekliy paramos.

7.3. SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Galimybes:
Kiino kultiira, judéjimas, masiSkumas suvedantis j didelius ir kiekvienais metais organizuojamus

sporto renginius, tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiskiniu. Lietuvoje ir pasaulyje didéja

valstybiniy institucijy démesys sportui ir kiino kulttirai, todél LVTF tikisi sékmingo
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bendradarbiavimo, nes jos vienas pagrindiniy tiksly yra visuomeneés skatinimas aktyviai fizinei

veiklai.

Grésmeés:

1. Pandemijy jtakg. Dél nustatyty apribojimy masiniams susibirimams, saviizoliacijai, apsaugos
priemoniy uZtikrinimui tampa i§8iikiu ir organizuoti renginj ir norintiems dalyvauti virvés traukimo
renginyje jvykdyti savo nora.

2. NemazZos visuomenés dalies pasyvumas bei gyventojy emigracija sglygoja i¥8ukius federacijai
igyvendinti savo uZsibréZtus tikslus.

3. Vertinant, kad virvés traukimas yra neolimpiné sporto aka, tikétinas sporto visuomenés démesio

sumazéjimas, nepaisant §ios sporto $akos patrauklumo.

7.4. TECHNOLOGINIAI VEIKSMAI

Galimybés:

1. Naujausiomis technologijomis paremti treniruo&iy proceso modeliai sudaro galimybe taikyti
mokslinius metodus sportininky ir treneriy rengimo gerinimui. Tai kelias padedantis greidiau ir
ekonomiSkiau bei efektyviau pasiekti pagrindinj tiksla.

2. Informaciniy technologijy paZanga sukuria galimybe efektyviau bendrauti su visuomene
informuojant apie sportinius pasiekimus, i¥déstant federacijos siekius ir uztikrinant geresne renginiy
bei veiklos organizacing aplinka.

Grésmes:

1. Nesuradus galimybiy jdiegti §iuolaikines technologijas I treniruodiy optimizavimo procesa, iskyla
grésme federacijai, kad komandy sportiniai pasiekimai nekils, Lietuvos virvés traukimo lygis bus
tame paciame lygyje, neprogresuos.

2. Nepritaikius Siuolaikiniy technologijy bus apsunkintas teigiamo jvaizdZio visuomenéje

formavimui.

Naujausi pasaulio informaciniy technologijy laiméjimai verZiasi 1 sporta kaip | neatsiejamga
visuomenés gyvenimo sritj. Naujausios technologijos priemonés ypa¢ reik§mingos atlickant
mokslinius ir medicininius sportuojanéiy asmeny tyrimus, sudarant kompiuterines modelines

charakteristikas, nustatant treniruoiy krivj, adaptacija, organizmo atsigavimo désningumus.

7.5. TARPTAUTINIAI VEIKSMAI

Galimybés:
1. Reali galimybe iSplétoti organizacijos rysius, gauti naudingg informacija, teigiamai reprezentuoti

organizacija, o taip pat — savo $alj.
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2. Kity Saliy komandos dalyvaujanc¢ios LVTF rengiamuose empionatuose atvyksta j miisy Salj, Sios

vieSnages metu pirkdami prekes ir paslaugas Lietuvoje papildo miisy alies biudzets.
Sportas yra svarbi tarptautiniy santykiy gerinimo, draugystés, rysiy su uZsienio alimis uZmezgimo
bei stiprinimo priemoné. Tai taip pat netiesiogiai susije su nacionalinio saugumo didinimu, nes
partneriai bus suinteresuoti saugia aplinka, bei partnerés, kuri yra jtakojama agresoriaus — parama.
Grésmés:

1. Pandemijos jtakoti suvarzymai riboja sklandZius santykius tarp $aliy.

2. Ekonominé padétis (Salies, finansiné parama i§ valstybés bei sponsoriy ir rémejy) gali apriboti
finansines galimybes organizuoti tarptautinius renginius, bei vykti dalyvauti juose.

3. Kluby finansinés galimybés gali apriboti pastaryjy dalyvavima LVTF renginiuose.

8. VIDINIAI VEIKSNIAI

8.1. ORGANIZACINE STRUKTURA

Stiprybés:

Efektyvi ir gerai veikianti LVTF valdymo struktira.

Siai dienai Lictuvoje yra uZregistruoti 6 klubai, kuriuose dirba 2 treneriai, turintys pedagoginj
i8silavinima. Virvés traukima sportuoja apie 200 sportininky. Jaunimas sudaro apie 20%, 80% yra
21m ety amZiaus ir vyresni.

Silpnybés:

Dél valdymo organy iSsisklaidymo po visg Salj, dél to nukenéia operatyvumas sprendziant

neatidéliotinai aktualius klausimus.
8.2 ZMONIU ISTEKLIAI

Stiprybés:

Motyvuoti ir aktyviai veikiantys komandy vadovai — treneriai — visuomenininkai.

Iki 2020m. LVTF pasikeitus daug komandy ir vadovy, nusistovéjo gerai dirbanéiy ir daug savo
asmeninio laiko aukojan¢iy komandy vadovy-treneriy, kurie mielai dalijasi informacija, turi
autoritetg sportininkams ir kitiems naujai prisijungiantiems sportininkams.

Silpnybés:
Nera virvés traukimo treneriy rengimo sistemos, treneriai-vadovai dirba visuomeniniais tikslais.
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8.3 RYSIU SISTEMA

Stiprybés:

1. Federacijos komunikacijai uztikrinti naudojamasi mobiliyjy telefony pagalba, el. pastu, socialiniy
tinkly pagalba. Sios priemonés leidia greiciau, efektyviau ir informatyviau pateikti ir pasidalinti
turima informacija, kaupti varzyby duomeny baze ir prieinamuma prie jos.

2. Palaikomi rySiai su tarptautine virvés traukimo federacija, Latvijos virvés traukimo federacija,
Lenkijos virvés traukimo federacija, Lietuvos sporto federacijy sajunga, Lietuvos kaimo sporto ir
kultGiros asociacija ,,Nemunas®, bei visais kitais kurie pagal poreikj kreipiasi ] LVTF.

Silpnybés:

1. LVTF néra tinkamai aprilpinusi informacinémis technologijomis — orgtechnika (neSiojami
kompiuteriai, neSiojami spausdintuvai ir pan.) kuri yra reikalinga tinkamam varzyby sekretoriato
darbui.

2. Ne visi savo veikloje ar pasiekiamume tinkamame lygmenyje i8naudoja informacines

technologijas.
Esant silpnam internetiniam rySiui problematiska organizuoti telekonferencijas, nuotolinius
susirinkimus.
8.4. FINANSINIAIS ISTEKLIAI
Stiprybés:

LVTF veiklos uztikrinimui ir numatyty uzdaviniy vykdymui praSomy paramos 168y suma sudaro ne -
daugiau 80% visy reikalingy 1éSy sporto $akos plétojimo programos jgyvendinimui. Likusig
reikalingy 1¢8y dalj numatoma surinkti i§ réméjy ir federacijos vidiniy $altiniy,

Silpnybés:

Optimistinei programai jgyvendinti papildomai reikia 300% 1%y pagal bendrg reikalingy 1ésy
sporto Sakos pletotes programos jgyvendinimo suma (nacionaliniy Jaunimo, Motery ir Vyry

komandy vykimas dalyvauti Europos ar pasaulio virvés traukimo ¢empionatuose).

9. BENDROSIOS ISVADOS
Galimybés:
1. LVTF vienu pagrindiniu savo veiklos tiksly laiko visuomenés fizinio aktyvumo skatinima, o tai
atitinka vieng i§ LR prioritetiniy tiksly.
2. LVTF rysiai su kitomis Lietuvos organizacijomis, kurioms aktuali federacijos veikla, sudaro
pagrindg padidinti LVTF materialinius iSteklius.
3. Kiino kultiira, judéjimas, masiSkumas suvedantis j organizuojamus sporto renginius tampa vis

svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiskiniu. Lietuvoje ir pasaulyje didéja valstybiniy institucijy
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demesys sportui ir kiino kultiirai, todél LVTF tikisi sékmingo bendradarbiavimo, nes jas vienija

vienodas tikslas, paminétas 1-ame punkte.

4. Naujausiomis technologijomis paremtas treniruo¢iy proceso modeliai sudaro galimybe taikyti
mokslinius metodus sportininky ir treneriy rengimo gerinimui. Tai kelias, padedantis ekonomiskiau
ir efektyviau pasiekti pagrindinj tiksla.

5. Informaciniy technologijy pazanga sukuria galimybe efektyviau bendrauti su visuomene
informuojant apie sportinius pasiekimus, vie§inant LVTF siekius ir uZtikrinant geresne renginiy bei
veiklos organizacing aplinka.

6. Reali galimybé i§plétoti organizacijos rysius, gauti naudingg informacija, teigiamai reprezentuoti

LVTEF ir savo $alj.

Grésmes:

1. Virvés traukimas, kaip auksto meistriSkumo sporto §aka Lietuvoje, dar neturi suformuoto
1vaizdZio. Todél megejiskas nemaZo zmoniy poZitiris  §ig sporto Saka kai kuriais atvejais
netiesiogiai trukdo jos plétrai.

2. Specifiniy komandiniy treniruokliy stoka, Lietuvoje nepardavinéjamy §iai sporto Sakai sporto
prekiy — spec. avalyne, spec. apranga ir pan. — mazina §ios sportinés veiklos patraukluma.

3. Nemazos visuomenés dalies pasyvumas, emigracija salygoja i§§akius pasiekti LVTF tikslus.

4. Nesuradus galimybiy jdiegti $iuolaikines technologijas j treniruoéiy optimizavimo process, iskyla
gresme likti tame paciame lygyje, neprogresuoti, taip pat nebus formuojamas teigiamas sporto
riiSies jvaizdis.

5. Pandemijos sglygoti jvesti apribojimai sukuria papildomus sunkumus bendraujant $alies viduje

bei su uzsienio kolegomis, apriboja dalyvavimg virvés traukimo renginiuose.

Stiprybés:

1. Motyvuoti ir aktyviai veikiantys komandy vadovai — treneriai — visuomenininkai.

2. Federacijos komunikacijai uztikrinti naudojamasi mobiliyjy telefony pagalba, el. pastu, socialiniy
tinkly pagalba.

3. Palaikomi rySiai su tarptautine virvés traukimo federacija bei kity Saliy virvés traukimo
federacijomis, Lietuvos asociacijomis.

4., LVTF veiklos uztikrinimui ir numatyty uzdaviniy vykdymui praSomy paramos 1é8y suma sudaro

ne daugiau 80% visy reikalingy 1€8y.

Silpnybeés:
1. Néra virvés traukimo treneriy rengimo sistemos, treneriai-vadovai dirba visuomeniniais tikslais.

2. Orgtechnikos trikumas neigiamai veikia varzyby sekretoriato darba.
3. Optimistinei programai jgyvendinti papildomai reikia 3xdaugiau lésy.
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10. STRATEGINES ISVADOS

LVTF reguliariai sieks vykdyti teigiamo jvaizdZio kiirimo projektus (per Ziniasklaidos
priemones, socialinius tinklus, renginius, inovatoriskos sporto jrangos jsigijimu, paslaugy
sportininkams, teiséjams organizavimu (kvalifikaciniai renginiai, sporto stovyklos, nacionaliniy
komandy reabilitacija po dalyvavimo tarptautinése varZybose atstovaujant $alj)) sieks uZtikrinti
komandy ir virvés traukiky masi$kumo augimg organizuojamuose sportiniuose renginiuose
vertingus apdovanojimus prizininkams, bei atminimo suvenyrus kiekvienam varzyby dalyviui.

Bus skiriamas démesys naujy nariy pritraukimui, sporto $akos geografinei plétrai.

Nuolat bus siekiama nariy aukSto sportinio meistriSkumo augimo, taikant $iuolaikinius
meistriSkumo ugdymo metodus, jvertinant paskutinius mokslo pasiekimus. Dalyvaujama
Tarptautineés virvés traukimo federacijos ar Lietuvos atitinkamy sporto rezultaty kélimo
organizuojamuose seminaruose, paskaitose, darbo grupése, kuriuose diskutuojami ar vykdomi
kvalifikacijos kélimas susijgs su virvés traukimo sporte progresui panaudojamomis temomis.

Bus kuriamos treneriy, teiséjy kvalifikacijos ruo§imo programos.

Lietuvos virves traukimo komandos Europos ar pasaulio virvés traukimo Sempionatuose
i8kovos ne Zemiau 6 vietos.

LVTF aktyviai bendradarbiaus su kitomis Lietuvos organizacijomis, perduodama savo

patirtj, padedant organizuoti renginius, plétos sportinius ir kult@irinius ry3ius.

11. LVTF VEIKLOS TRUMPALAIKIAI PRIORITETINIAI TIKSLAI

1. Nuolatinis, nenutriikstamas nariy skai¢iaus augimas.

UZdaviniai:

1.1. uztikrinti nariy masiSkumo (traukéjai, komandos) augima kas metai ne maZziau kaip 2%;

1.2. rengti virvés traukimo varzybas vis skirtinguose Lietuvos miestuose ir nedidelése gyvenvietése;
1.3. palaikyti nenutriikstamg kontakta su Ziniasklaida;

1.4. jtraukti vietos valdZios ir verslo atstovus j organizuojamus renginius;

1.5. atsizvelgiant | LVTF finansing padét] skatinti varzyby dalyvius vertingais apdovanojimais,

atminimo suvenyrais.

2. Virves traukimo sportiniy rezultaty, meistriSkumo augimo uZtikrinimas.

Uzdaviniai:

2.1, organizuoti mokomasias, treniruociy stovyklas;

2.2. sudaryti salygas virvés traukimo klubams, nacionalinéms komandoms dalyvauti tarptautiniuose
turnyruose;

2.3. 18déstyti varzyby etapus (kalendoriy) pagal laipsnin;j sportiniy rezultaty kilima;
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2.4, ieskoti galimybiy individualiam virvés traukimo sportininky testavimui;

2.5. nustatyti aiSkius nacionaliniy komandy virvés traukéjy asmeninius ir komandinius fizinio
pasirengimo standartus;

2.6. dalyvauti renginiuose, kuriuose svarstoma virvés traukimo sportininky, treneriy, teiséjy
rengimo tobulinimas ar vykdomas (minéty asmeny) treniravimas.

2.7. Virves traukimo sportinés jrangos jsigijimas ir integravimas j sportininky rengima.

2.8. LVTF nacionalinéms virvés traukimo komandoms dalyvauti Europos ir Pasaulio

gempionatuose, Zaidynése (praéjus atranka).

3. Virvés traukimo sporto $akos teigiamo jvaizdZio formavimas.

UZzdaviniai:

3.1. uZtikrinti internetinés svetainés informacijos aktualuma, patraukluma;

3.2. spaudos konferencijy organizavimas;

3.3. rengti straipsnius ir publikacijas;

3.4. rengti virvés traukimo sporto metoding literatiira;

3.5. bendradarbiauti su valstybinemis, respublikinémis Ziniasklaidos priemonémis;

3.6. uztikrinti sporting drausme varZzyby metu;

3.7. uztikrinti medicining pagalbg varzyby metu;

3.8. uztikrinti i8samy, savalaikj ir patraukly informacijos pateikima apie vyksian&ias varzybas;
3.9. uztikrinti i8samy, savalaikj ir patraukly informacijos pateikimg varzyby metu;

3.10. bendradarbiauti su kitomis valstybinémis ir visuomeninémis organizacijomis;

3.11. garsinan¢iy Lietuvos virvés traukimg tarptautinése varZybose sportininky vieas pagerbimas;
3.12. virvés traukimo komandy vadovy, treneriy vie§as pagerbimas;

3.13. nusipelniusiy virves traukimo sportui Lietuvoje vieSas pagerbimas.
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1 priedas

LIETUVOS VIRVES TRAUKIMO SPORTO SAKOS ILGALAIKES PLETROS PLANO

FINANSINIS PAGRISTUMAS (%) 2020-2029

Eil. L&y
Bis Priemonés pagal strateginj tiksla ir uZdavinius poreikis
' (%)*
1. | Pagal galimybes plésti sporto $akos auksto meistridkumo geografija Lietuvoje.
1.1. | Varzyby, cempionaty organizavimas vis kituose miestuose, gyvenvietése; 30
1.2. | Lengvatiniy sglygy sudarymas debiutuojanéioms komandoms; -
Aktyvus LVTF tarpininkavimas bendradarbiaujant su vietinés savivaldybés
L3 atstovais; 1
1.4. | Pagalba rengiant treniruo&iy bazes ir teikiant metoding pagalba. -
Viso 1 uzdaviniui 31
Sudaryti motyvacine sistema virvés traukimo sporto treneriy ir teiséjy paieskai,
> ruodimui ir tobulinimui.
2.1. | Virvés traukimo sporto kvalifikuoty teiséjy rengimas; 3
2.2. | Pragjusiy Eempionaty bei naujy nariy, komandy debiuto analizé; -
2.3. | Pastovus ir nenutriikstamas kontaktas su naujais nariais; 2
TreniruoCiy metodikos, praktiniy seminary, bendry treneriy stovykly
24 organizavimas; ’
2.5. | Treneriy veZimas j tarptautines varZybas, Sempionatus; 2
2.6. | Virveés traukimo teiséjy ir treneriy darbo jvertinimas. 1
Viso 2 uZzdaviniui 11
Prioritetu laikyti sistemingg LVTF Vidaus (salés), Lauko, Papliidimio var¥yby Lk
% organizavima. mf]'Jlxl‘Z::Ja
3.1. | Organizuoti sistemingus LVTF Vidaus (salés) Eempionatus; 1.1. punkte
3.2. | Organizuoti sistemingus LVTF Lauko &empionatus; 1.1. punkte
3.3 | Organizuoti sistemingus LVTF Papladimio &empionatus. 1.1, punkte
Viso 3 uzdaviniui 1.1_(};;):1;@
LVTEF varzybose, paminétose 3 punkte, sudaryti sglygas dalyvauti
* nepilnameciams, suaugusiems (vyrams, moterims), Zmonéms su negalia.
LVTF varZybose sudaryti kategorijas, kuriose atskirose ar migriose kategorijose
1 pagal lyti, komandos svorj ar be jokiy apribojimy galéty varZytis pageidaujantys )
43 Sukurti skatinanc¢ig komandy reitingavimo sistema su 14otyvaciniy dalyvavimu

tarptautiniuose turnyruose atstovaujant Lietuva;
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4.3.

Tarpininkauti LVTF komandy nariams stojat j aukitasias mokyklas,

universitetus;

4.4,

Palaikyti nuolatinj rysj su perspektyviais ir aktyviais LVTF komandy nariais.

Kaip ir 2.3.

punktas

Viso 4 uzdaviniui

2.3. punkte (2)

Ivairiais blidais (teis¢javimu, konsultavimu, mokymu ir pan.) prisidéti prie

Lietuvoje organizuojamy virvés traukimo renginiy.

5.1

Pagal poreikj skirti LVTF teis¢jus;

5.2.

Pagal poreikj skirti reikalingas priemones;

3.

Pagal poreikj pravesti mokymus, konsultacijas ar pasidalijant metodine

medZiaga;

5.4.

LVTF nariams dalyvaujant kaip var#yby dalyviams.

Viso 5 uZdaviniui

Kelti LVTF kvalifikacija dalyvaujant Lietuvoje ar kitose Salyse vykstan&iuose

seminaruose, kursuose, kitokiose mokymo formose, kuriy suteikiamas Zinias ir

igndZius galima pritaikyti virvés traukimo sporto tobulinimui ar organizacijos

veiklos administravimo gerinimui,

6.1.

Organizuoti kvalifikacijos kélimo seminarus, paskaitas, jvairias virves traukimo
sporto stovyklas, kuriose pageidaujantys jgyty ar tobulinty savo inias ir

igidZius virvés traukimo sporte;

6.2.

Dalyvauti Lietuvoje organizuojamuose seminaruose, kursuose, kitokiose
apmokymy formose, kuriy metu suteikiamas Zinias ir jgiid%ius galima pritaikyti
virves traukimo sporto tobulinimui ar organizacijos veiklos administravimo

gerinimui;

6.3.

Teisejuy bei sekretoriato priemoniy bei jrangos jsigijimas;

6.4.

Dalyvauti UZsienyje organizuojamuose seminaruose, kursuose, kitokiose
apmokymy formose, kuriy metu suteikiamas Zinias ir jgiidzius galima pritaikyti
virvés traukimo sporto tobulinimui ar organizacijos veiklos administravimo

gerinimui.

6.5.

Nacionalinéms virves traukimo komandoms dalyvauti Europos ir Pasaulio

¢empionatuose

30

Viso 6 uzdaviniui

37

Rengti ir platinti virvés traukimo sporto metodine medZiaga.

4

Organizuoti virvés traukimo metodinés literatiiros rengima (Tarptautinés virvés
traukimo federacijos metodinés literatiiros, seminaruose pateikiamos medziagos

vertimas j lietuviy kalbg);

i

Video medZiagos, skirtos virvés traukimo sporto treniravimui, rengimas.
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Viso 7 uzdaviniui 4

Naujausios sportinés jrangos, skirtos virvés traukimo sportininku rezultatu

isioijimas.

erinimo individualiai ir komandos sudétimi

Sportinés jrangos, skirtos gerinti individualius sportinius virvés traukimo

rezultatus jsigijimas;

Sportinés jrangos, skirtos gerinti individualius sportinius virvés traukimo

rezultatus gamyba;

Sportinés jrangos, skirtos gerinti kolektyvinius sportinius virvés traukimo

rezultatus jsigijimas;

" Sportinés jrangos, skirtos gerinti kolektyvinius sportinius virvés traukimo
4. 5
rezultatus gamyba;

8.5. | Sportinés jrangos skirtos sportininky sveikatos rodikliy kontrolei Isigijimas; 2

8.6. | Matavimo priemoniy (laiko, svorio) jsigijimas: 1

8.7. | Priemoniy prieZilira ir aptarnavimas. ]
Viso 8 uZdaviniui 16
Viso pagal plang 100

*Pastaba — atsiZvelgiant | turimus finansinius iSteklius priemonei skiriama procentiné gali kisti
(lentelgje iSdéstytos proporcijos pritaikytos optimistiniam finansiniam visy uzduociy ir jy priemoniy
uZtikrinimui)

Lietuvos virvés traukimo federacijos prezidentas
Mantas Stankevi¢ius

Panevézys
2025 m.



