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LIETUVOS VIRVES TRAUKIMO FEDERACIJA

Imonés kodas: 195748226, Panevézio r. sav., Velzio sen., Vy¢iy k., Kestucio g. 4, LT-38122
tel.: +370 615 47887, el. p. virvelietuvoje@gmail.com

LVTF -VD-27

LIETUVOS VIRVES TRAUKIMO FEDERACIJA (LVTF)
ISSKIRTINIU GABUMU ASMENU ATRANKOS IR RENGIMO APRASAS

1. Tikslas

Sukurti skaidrig ir nuoseklig sistema, leidziancig identifikuoti ir rengti iSskirtiniy fiziniy,
psichologiniy bei komandiniy gebéjimy turinius jaunucius, jaunius ir jaunimo sportininkus,
galinCius pasiekti auks$ty rezultaty nacionaliniame ir tarptautiniame virvés traukimo sporte.

2. Atrankos modelis
Programa vykdoma dviem etapais:

2.1. | etapas — talenty identifikavimas
Vertinami sportininky:
e jégos, iStvermés ir koordinacijos rodikliai;
e motyvacija ir disciplina;
e geb¢jimas dirbti komandoje.
Atrinktiems sportininkams sudaromas Talent ID profilis, pateikiamos individualios jzvalgos.
2.2. 11 etapas — rengimas ir prieZitira
Atrinkti sportininkai jtraukiami j kryptinga rengima (jégos arba iStvermés), uZtikrinant:
o reguliary fizinj ir psichologinj testavima;
e komandinés dvasios ir atsakomybés ugdyma;
e socialing paramg (Seima, treneriai, bendruomene).
3. Pagrindiniai komponentai
o Fiziniai gebéjimai — sistemingas testavimas ir saugus progresas
e Psichologinis atsparumas — motyvacija, streso valdymas, komandiné vienybé

e Socialiné parama — bendradarbiavimas su Seima ir treneriais
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« Svietimas ir balansas — sporto ir mokslo derinimas (ateities kryptis)

4. VIRVES TRAUKIMO TALENTU ATRANKOS KRITERIJU LENTELE

Maksimali baly suma: 100 baly

I. Traukimo iStvermé — 30 baly

Testas

Statinis virvés laikymas (komandoje arba

individualiai, sek.)

Pakartotiniai traukimo intervalai (3 % 30

sek.)

Sirdies ritmo atsistatymas po kriivio

I1. Fiziné jéga — 50 baly

Vertinimas
>60 sek.

45-59 sek.
30-44 sek.
<30 sek.

Pilnas pajégumas visuose
intervaluose

Pajégumas krenta 3-iajame
intervale

Ryskus kritimas 2—-3
intervale

Greitas (<2 min.)
Vidutinis (2-3 min.)

Leétas (>3 min.)

Pratimas Rodiklis Balai

Mirties trauka (santykiné jéga, x kiino svorio) >2,0 15
1,7-1,99 12
1,4-1,69 9

Prisitraukimai >15 10
10-14 8

6-9 6

Balai

10

10

10



Pratimas Rodiklis Balai

Prittpimai (technika + kontrolé¢) Puiki technika 10
Gera 8
Taisytina 6

Liemens stabilumas (plankas) >3 min. 15
2-2:59 min. 12
1-1:59 min. 9

I11. Komandiniai ir psichologiniai kriterijai — 20 baly

Kriterijus Aprasas Balai
Komandinis darbas Laikosi taktikos, prisitaiko 10
I$ dalies 7
Silpnas 4

Motyvacija ir disciplina Reguliarus dalyvavimas, pastangos 10
Nepastovi 7

Zema 4

5. Atrankos rekomendacijos
e 80-100 baly — auksto meistriSkumo potencialas (prioritetiné grupé)
e 65-79 balai — perspektyviis sportininkai (rengimo grupé)
e <65 baly — rekomenduojamas bendras ugdymas klube

6. Ly¢iy pusiausvyra ir Zmogiskieji iStekliai

LVTEF, igyvendindama iSskirtiniy gabumy asmeny atrankos ir rengimo programa, uztikrina ly¢iy
pusiausvyrg ir pakankamus Zmogiskuosius iSteklius kokybiSkam sportininky rengimui.

Atrenkamy sportininky sudétyje privaloma laikytis iy nuostaty:

e kiekvienos lyties sportininky dalis sudaro ne maziau kaip 40 % visy atrinkty sportininky
skaiciaus;

e lyCiy pusiausvyra vertinama kiekvieno atrankos etapo metu ir perziiirima kasmet.

Sportininky rengimas vykdomas uZtikrinant tinkama treneriy skaiciy ir kompetencijy pasiskirstyma,
leidZiant; individualizuoti ir koordinuoti komandinj rengima.



7. Sportininky ir treneriy paskirstymo rodikliai

Rodiklis Reikalavimas
Atrenkamy sportininky skaicius >20
Treneriy, dirbanc¢iy su sportininkais, skaicius > 2-3

Motery / vyry santykis Kiekvienos lyties > 40 %

Lietuvos virves traukimo federacijos prezidentas
Mantas Stankevicius
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