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LATVIJAS VIRVES VILKSANAS VESTURE

Virves vilkSanas sports Latvija jau sen bijis populars Padomju Savieniba sacensibas tika rikotas
dazados sporta pasakumos, kolhozu spartakiades, zvejnieku svétkos, ka ari dazadu arodbiedribu
spartakiad@s, bet tad nebija zinami starptautiskie noteikumi. Pirmo reizi Latvija par to, ka virves
vilkSana ir vienoti noteikumi uzzinaja 1989. gada: to, ka komanda ir 8 cilvéki, ka ir svaru kategorijas.
Pilniba ar starptautiskas federacijas noteikumiem misu valsti iesp&ja iepazities radas tikai 1991. gada.

1991. gads

+ Jilija ménest Talsos notiek pirmais Latvijas ¢empionats virves vilkSana, kura piedalas tris
komandas. Par pirmajiem Latvijas cempioniem kliist Ventspils SRAU komanda.

» 23. augusta Latvija ierodas Cetri Zviedrijas virves vilkSanas federacijas parstavji — Carl Erik
Hagstrom, Carlerik Malm, Lars-Ake Berggren, Tony Staf, kuri iepazistinaja ar Starptautiskajiem
virves vilkSanas noteikumiem un nepieciesamo inventaru. Piedaloties toreizgjai Latvijas sporta
komitejas darbiniecei Lilitai Mukinai un Svaru bumbu celSanas federacijas prezidentam Uldim
Kundzinam, tiek organizeta tikSanas ar Ventspils zvejnieku kooperativa “Sarkana baka” sporta
metodiki Ainaru Zablovski un galveno inzenieri Arni Stingaili.

1992. gads
+ LatvieSu valoda tiek partulkoti starptautiskie Virves vilkSanas noteikumi.
Taja piedalas divas Zviedrijas komandas un tris komandas no Latvijas. Tiesne$i bija no
Zviedrijas un no Latvijas.

1993. gads

» 7. augusta Ventspils komanda pirmoreiz Visbija, Zviedrija piedalas starptautiskas sacensibas.

* 14. augusta tiek nodibinata Latvijas Virves vilkSanas federacija. Pirms tam tiek izveidota darba
grupa, sadarbojoties Policijas sporta kluba, Zemessardzes sporta, Nacionalas Aizsardzibas
akadeémijas un Ventspils virves vilkSanas komandas aktivistiem. Par LVVF viceprezidentu
ievel - Ainaru Zablovski, generalsekretari - Lilitu Mikinu, bet par pirmo LVVF prezidentu —
Daini Turlo.

» 26. novembri tiek registréts Latvija pirmais virves vilk$anas klubs - Ventspils “Velkonis”.

1994. gads

* 14. aprili LV VF tiek atzita Latvijas sporta federaciju Padome.

 23. aprili Latvijas Virves vilkSanas federacijas parstavji — Ainars Zablovskis un Lilita Mikina
piedalas Starptautiskas virves vilkSanas federacijas kongresa Upsala, kur Latvijas federacija
tiek uznemta par TWIF biedri.
komanda no Zviedrijas un art divas sieviesu komandas.

* no 8. lidz 11.septembrim Upsala, Zviedrija notiek Pasaules cempionats virves vilkSana, kur
Ventspils “Velkonis* klubu sacensibas izcina 9.-12.vietu, bet nacionalo izlaSu sacensibas 680 kg
svaru klas€ Latvijas komanda Ventspils “Velkonis” ierindojas 9.vieta.
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1995. gads

 11. februart Lielupes tenisa hallé notiek pirmais Latvijas ziemas ¢empionats virves vilksana,
kura piedalas 10 komandas no Ventspils, Bauskas, Latvijas Lauksaimniecibas universitates un
vairakam Latvijas militarajam strukttram.

* 12. augusta Latvijas ¢empionata virves vilkSana Ventspilt dazadas svaru klas€s piedalas 12
komandas.

* No 21. Iidz 24. septembra Eiropas cempionata virves vilkSana Getxo, Spanija Ventspils klubs
“Velkonis” 680kg svaru klas€ gan klubu, gan Valstu Nacionalo izlasu sacensibas izcina 7. vietu.

1996. gads

* 1. marta LVVF parvélésanu sapulc€ par LVVF prezidentu kliist Juris Eihmanis.
izcina 6. vietu svaru klasé 11dz 680 kg.

« jilija pirmo reizi sporta biedribas “Varpa” lauku sporta spélés ieklauta virves vilk$ana. Sajas sa-
censibas piedalas 9 komandas; pirmo reizi notiek tiesnesu izvertéSana, kuru veic Carleriks Malms.

* 24.augusta Latvijas cempionata dazadas svaru klasés piedalas 9 komandas.

* 19.1idz 22. septembrT Pasaules cempionata virves vilkSana Slagharena, Niderland€ Nacionalo
izlasu sacensibas Latvijas komandai (Ventspils “Velkonis™) 7.vieta 720 kg svaru klasg, par-
sp&jot savus “skolotajus” zviedrus.

* Izveidojas virves vilkSanas komanda Ozolniekos.

1997. gads
* no 25. [idz 28. septembrim Eiropas cempionats notiek DZersija, Lielbritanija, kura piedalas ar1
Ventspils “Velkonis”. Nacionalo izlaSu sacensibas izcinita 6. vieta.
» Latvijas cempionata sacensibas pirmo reizi notiek vairakas kartas.
» Vairakas komandas no Latvijas piedalas Hanzas sp&l€s Tartu, kur notiek Igaunijas komandu
apmaciba.
 Notiek aktivitates sadarbibas veidosanai ar Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju.

1998. gads

» Pasaules ¢empionata, kas notiek no 4. lidz 8. septembrim Minesotas Stata, RocCestera, ASV
Ventspils virves vilkSanas klubs “Velkonis” izcina 1.vietu 720kg klubu sacensibas, bet valsts
izlasu sacensibas — 5. vietu. Pasaules ¢empionu zelta medalas izcina: Juris JUDKO, Ainars
ZABLOVSKIS, Ainars ANDERSONS, Aivars SNEPSTS, Gatis KASPARSONS, Karlis
KOHS, Maris BOZE, Janis KAMINSKIS, Aivars DUKATS un Arnis MAMULNIEKS.

» Latvijas tiesne$i Dzintars POLNA un Aivars BRAKMANIS nokarto TWIF tiesneSu eksamenus
un iegist starptautisko tiesneSu kategoriju.

* Ozolnicku komanda registréjas ka virves vilksanas klubs “OZOLI".

» Sak veidoties jauna komanda Jelgavas rajona Livbérzes pagasta.

1999. gads
» Eiropas ¢empionata virves vilkSana Slagharena, Niderlandé piedalas virves vilkSanas kluba
“Velkonis” komanda un izcina tris 4. vietas.
* “Ventspils kausa” sacensibas piedalas komanda no Vacijas.
* 19. oktobr1 par LVVF prezidentu ievél Raimondu Graubi.
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2000. gads

» Pirmo reizi Ventspils klubs “Velkonis” piedalas Pasaules ¢empionata virves vilk$ana telpas,
kas notiek Slagharena, Niderland€ un iegiist 6. vietu Nacionalo izlaSu sacensibas.

» Pasaules cempionata Blekpil€, Lielbritanija piedalas divu klubu komandas no Latvijas —
“Velkonis” un “Ozoli”. Klubu sacensibas abas komandas 720 kg svaru klasé ierindojas no
5. Iidz 8. vietai, Nacionalo izlasu sacensibas 5. vieta 720kg un 10. vieta 680 kg svaru klasgs.
Guntars SENFELDS nokarto TWIF tiesne$a eksamenu.

* Pirmo reizi Eiropas jaunatnes sacensibas (GENSB) Niderlandé piedalas 30 jauniesi no
Latvijas. Vislabakos panakumus giist komanda no Saldus. Daliba $ajas sacensibas kalpo ka
stimuls jaunatnes treneru seminaram, kas notiek 27. oktobrt Saldu, kura piedalijas vairak neka
70 dalibnieki.

» Federacija ir divpadsmit juridiskie biedri.

2001. gads
komandas no Sveices, Vacijas, Zviedrijas un Latvijas.
« Eiropas jaunatnes turnira Sveicg piedalas Saldus jaunie$u komanda.
+ Eiropas ¢empionata virves vilk§ana Buévila, Sveicé, piedalas tris Latvijas valsts izlases
komandas 640 kg, 680 kg un 720 kg svaru klas€s. Komandas komplektétas no tris klubu
“Velkona”, “Ozolu” un Livbérzes sportistiem.

2002. gads

* Ar LVVF atbalstu 2002. gada 17. marta nodibina Lietuvas virves vilkSanas federaciju.

» Starptautiska turnira Geteborga, Zviedrija “Velkonis” izcina 2. vietu.

+ Eiropas jaunatnes turnira (GENSB) Belgija, Saldus komanda izcina sudraba medalas.

» Pasaules cempionata Pretorija, Dienvidafrika Latvijas komandas izcina Cetras zelta medalas:

» Saldus jaunieSu komanda spidosi starté un izcina Pasaules Cempionu titulus 560 kg svara klase
jaunieSiem gan Nacionalo izlasu, gan TWIF klubu sacensibas U-18 grupa. Tie ir augstakie
sasniegumi Latvijas virves vilk§anas vésturé. Komanda startgja: Krists EZERINS, Toms FILI-
PENKO, Aleksejs BONDARIKS, Martins VAITKEVICS, Dmitrijs NICIPORS, Janis SILINS,
Juris SULCS, Martin§ LAGZDINS un Raitis SILBERGS — komandas treneris Raivo TUKA.

* Ari virves vilksanas kluba “Velkonis” komanda arT triumfé divreiz. Par Pasaules ¢empioniem
klubu sacensibas svaru klas€ 11dz 680 kg kliist Vadims DRAPEZA, Karlis KOHS, Ainars ANDER-
SONS, Maris BOZE, Ainars ZABLOVSKIS, Gatis KASPARSONS, Janis ALITIS, Aino GOSS,
Edgars PURINS, un Aivars DUKATS, bet klasé Iidz 720 kg par Pasaules Gempioniem klubu
sacensibas klast Ugis CAVARS, Janis KAMINSKIS, Karlis KOHS, Ainars ANDERSONS,
Maris BOZE, Ainars ZABLOVSKIS, Gatis KASPARSONS, Janis ALITIS, Edgars PURINS un
Aivars DUKATS. Valstu izla$u sacensibas Latvijai 4. vieta 720 kg svaru klase.

2003. gads
 Eiropas jaunatnes turnira (GENSB) Vacija, Saldus komanda izcina bronzas medalas.
» 2003. gada 3. maija Rocestera, Minesotas Stata, ASV ar Latvijas atbalstu Lietuva uznemta TWIF.
* Starptautiska turnira virves vilkSana Retie, Belgija, “Velkonis™ izcina 2. vietu.
* 9. augusta Ventspili “Velkona” 10 gadu jubilejas turnira “Ventspils Naftas kauss 2003 pieda-
las komandas no septinam valstim: Sveices, Niderlandes, Zviedrijas, Belgijas, Lietuvas, Balt-
krievijas un Latvijas, ka arT Latvija pirmo reizi ieradies TWIF prezidents Co KORENA kungs.
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» Latvijas virves vilkSanas federacijai 14. augusta aprit desmit gadi.

+ Eiropas ¢empionata Assené, Niderlandg, “Velkonis” pirmo reizi izcina Eiropas ¢empionu titulu
klubu sacensibas 720 kg svaru klasg. Zelta medalas sanem: Ugis CAVARS, Janis KAMINSKIS,
Karlis KOHS, Ainars ANDERSONS, Ainars ZABLOVSKIS, Marecks STEBULIS, Janis
ALITIS, Maris BOZE, Aino GOSS, Vadims DRAPEZA un Aivars DUKATS.

2004. gads

» Latvijas ¢empionata sacensibas virves vilkSana piedalas parstavji no Ukrainas, kuri pirmo
sacensibu pieredzi iegiist Kalveng.

 Starptautiska turnira virves vilkSana Muideng, Niderland€ kluba “Velkonis” komanda izcina
otro vietu.

* Saldus jaunieSu komanda piedalas starptautiska turnira virves vilkSana Zviedrija, kur pieauguso
konkurencg iegiist 5. vietu.

» Pasaules cempionata virves vilk§ana Rocestera, Minesotas Stata, ASV virves vilksanas kluba
“Velkonis” komanda 720kg svaru klasé klubu sacensibas izcina sudraba medalas.

* GENSB jaunatnes sacensibas Kenteberija, Lielbritanija, piedalas jaunieSu komandas no
Saldus, Livbérzes un Jekabpils. Saldus jaunsargi iegiist bronzas medalas.

2005. gads

+ Starptautiska turnira Mosnanga, Sveicé “Velkonis” izcina 2. vietu.

» Latvijas Cempionata sacensibas virves vilkSana izverSas par nelielu starptautisku turniru, kura
piedalas komandas no Ukrainas, Lietuvas, Zviedrijas.

 Starptautiska turnira Borkalo, Niderland€ “Velkonis” izcina 2. vietu.

* Pirmo reizi notikusSaja Pasaules ¢empionata jaunieSiem un junioriem Cento, Italija, piedalas
divas Latvijas komandas. U-23 kategorija Saldus juniori izcina ceturto vietu. Vini veiksmigi
start€ arT Eiropas ¢empionata klubu sacensibas 640 kg svaru klase. TWIF atklatajas klubu
sacensibas nebijis panakums - 720kg svaru klasé zelts “Velkonim”, sudrabs “Ozoliem”.
Eiropas ¢empionu zelta medalas sanem: Ugis CAVARS, Janis KAMINSKIS, Karlis KOHS,
Ainars ANDERSONS, Ainars ZABLOVSKIS, Aino GOSS, Maris BOZE, Jurgis RASA,
Edgars PURINS, Aivars DUKATS, Andris VALTERS, bet sudraba medalas sanem: Aleksandrs
SALAJEVS, Maris KUNKULBERGS, Aleksandrs BELIKOVS, Aleksandrs VERSAKOVS,
Egils GUTMANIS, Andris SARGELIS, Martins ZITANS, Jevgénijs KOVTUNS, Valdis
KAKTINS, Laimonis VANAGS un komandas treneris Edgars LUDZITIS.

2006. gads

» Par 2006. gada Latvijas ¢empionu individualaja virves vilkSana kluvis virves vilkSanas kluba
“Ozoli” “enkurs” Egils Gutmanis.

* 2006. gada 16. Latvijas atklatais cempionats virves vilkSana noslédzies ar sekojoSiem rezul-
tatiem: 720 kg svara klasg€ 1. vieta virves vilkSanas klubs “Velkonis”, 2. vieta virves vilkSanas
klubs “Ozoli”, 3. vieta virves vilkSanas klubs KurSenai (Lietuva); 560 kg svaru klasé jau-
nieSiem l.vieta “KurSenai”, 2. vieta sporta klubs “Saldus”, 3. vieta “Mustangs” Jekabpils.
Sacensibu sezonas laika notika sacensibas 640 kg svara klase€ - 1.vieta sporta klubs “Saldus”,
2. vieta “KurSenai”, bet jauniesiem 520 kg svara klas€ jaunieSiem 1. vieta “Saldus” un 2. vieta
“Mustangs”. Vairaki Latvijas klubu sportisti $aja gada palielinajusi savu Pasaules un Latvijas
¢empionu medalu bagazu.
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+ GENSB jaunatnes sacensibas Hutvilla, SVEICE, piedalijas tris jaunie$u komandas — “Saldus”
(9.vieta), “Rudbarzi” (13. vieta) un Jekabpils “Mustangs” (17. vieta) 48 komandu konkurence.
Visi jaunie$i komandas bija jaunsargi.

* 2006. gada Pasaules Cempionata TWIF atklatajas klubu sacensibas, kas notiks Assené,
Niderland@ - 720kg svaru klas€ zelta medalas virves vilkSanas kluba “Velkonis™ sportistiem
Ugim CAVARAM, Janim KAMINSKIM, Karlim KOHAM, Aleksandram SALAJEVAM,
Ainaram ZABLOVSKIM, Aino GOSAM, Marim BOZEM, Jurgim RASAM, Edgaram
PURINAM, Aivaram DUKATAM, bet ceturta vieta $aja svaru klase klubam “Ozoli”, piekta/
sesta vieta U-23 kategorija 600 kg svaru klasé “Saldus” junioru komandai. IzlaSu komandu
sacensibas ceturtas vietas virieSiem 720 kg un junioriem U-23 600 kg svara klases.

2007. gads

» Par 2007. gada Latvijas ¢empionu individualaja virves vilksana kluvis virves vilkSanas kluba
“Velkonis™ spelgjosais treneris Ainars Zablovskis

* 2007. gada 17. Latvijas atklatais ¢empionats virves vilkSana noslédzies ar sekojoSiem rezul-
tatiem: 720 kg svara klas€ 1. vieta virves vilkSanas klubs “Velkonis-17, 2. vieta virves vilksa-
nas klubs “Ozoli”, 3. vieta virves vilkSanas klubs “Velkonis-2’; 640 kg svaru klasg 1. vieta
“Velkonis™, 2. vieta “Saldus”, 3. vieta “Sigulda”, 560 kg svaru klasé jaunieSiem 1.vieta
“Saldus”, 2. vieta sporta klubs “Rudbarzi”, 3. vieta "Mustangs” Jekabpils.

* GENSB jaunatnes sacensibas Retio, Belgija, piedalijas tris jaunieSu komandas — “Saldus”
(5. vieta), Jekabpils “Mustangs” (21. vieta) “Rudbarzi” (29. vieta) un 49 komandu konkurence.
Visi jaunie$i komandas bija jaunsargi.

* 2007. gada Pasaules cempionata TWIF atklatajas klubu sacensibas, kas notiks Mineheada
- 720kg svaru klasé sudraba medala virves vilkSanas kluba “Velkonis” sportistiem Ugim
CAVARAM, Janim KAMINSKIM, Aleksandram SALAJEVAM, Ainaram ZABLOVSKIM,
Aino GOSAM, Marim BOZEM, Jurgim RASAM, Edgaram PURINAM, Aivaram
DUKATAM, bet piekta vieta 680 kg svaru klasgé klubam “Ozoli”, bronzas medalas 560 kg
svaru klasé jaunieSiem klubu komandam 3. vieta “Saldus”. Komandu parstavéja Matiss
GIDREVICS, Janis AITOVS, Klavs LEMKENS, Maksims KAPITANS, Martin§ CAMPA,
Rihards BRIEDIS, Kristaps PETERLEVICS, Edgars BRIEDIS, Kaspars CIRCENIS, treneris
Raivo Tuka, Juris SULCS

* [zlaSu komandu sacensibas virieSiem 720 kg 5. vieta; 680 kg 11.vieta, 640 kg10. vieta, 560 kg
jaunieSiem 5.vieta.

* Virves vilk$anas klubs “Velkonis” piedalijies starptautiskos turniros Ukraina, Irijas federacijas
40. gadadienas turnira un turnira Sveicg.

» Atrasti 1928. gada Latvija izdoti noteikumi virves vilkSana.

2008. gads

» Latvijas virves vilkSanas federacijai un virves vilkSanas klubam “Velkonis” 15. gadu jubileja.
16. augusta Ventspili notiek starptautisks turnirs, kura piedalas — Latvijas, Lietuvas, Ukrainas,
Belgijas, Vacijas komandas.

* Virves vilkSanas klubu “Velkonis” un “Saldus” piedalijas starptautiska turnira Retie, Belgija.
Pirmo reizi Latvijas parstavis Dzintars POLNA ieklauts TWIF tehniskaja komisija.

» Pasaules ¢empionats notiek Zviedrija, Stenungsunda. Sudraba medalas - 2. vietu Pasaules klubu
dempionata izcina virves vilk§anas kluba Ozoli —komanda Andris SARGELIS, Valdis KAKTINS,
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Maris KUNKULBERGS, MARTINS ZITANS, Aleksandrs VERSKOVS, Egils GUTMANIS,
Raitis KRIEVS, Normunds SERGEJEVS, Edgars LUDZITIS (treneris), Laimonis VANAGS
(2. treneris).

+ Latvijasizlaseiegiist4. vietu Pasaules cempionata unizcina celazimes uz Pasaules Spélém svaru
klase I1dz 680kg. Komandas sastava: Egils Gutmanis “Ozoli”, Andris SARGELIS Ozoli”,
Martins ZITANS “Ozoli”, Jurgis RASA “Velkonis”, Ainars ZABLOVSKIS “Velkonis”,
Aleksandrs MIHAILOVS “Velkonis”, Edgars PURINS “Velkonis”, Aleksandrs SALAJEVS
“Velkonis”, Aino GOSS “Velkonis”, Janis SKEPERIS “Velkonis”, treneris - Aivars DUKATS
“Velkonis™ .

* Bronzas medalas 560 kg svara klas€ jaunieSiem — virves vilkSanas klubam “Saldus” — Matiss
GIDREVICS, Janis AITOVS, Klavs LEMKENS, Maksims KAPITANS, Martin$ CAMPA,
Edgars BRIEDIS, Kaspars CIRCENIS, Janis FJODOROVS, Kaspars BOGDANOVS, treneri
Raivo TUKA, Juris SULCS.

* GENSB jaunatnes sacensibas Reilingena, Vacija, piedalijas tris jauniesu komandas — “Saldus”
(6. vieta), Jekabpils “Mustangs” (21. vieta) “Kurzeme” (32. vieta) un 49 komandu konkurencg.
Visi jaunie$i komandas bija jaunsargi.

» TWIF tiesne$i Dzintars POLNA, Aivars BRAKMANIS atkartoti nokartoja TWIF kvalifikacijas
eksamenu — jauna TWIF tiesnese Zanete PAVLOVA.

2009. gads
» Latvijas izlases komanda pirmo reizi piedalijas Pasaules sp€lés neolimpiskajiem sporta
veidiem Koashiung, Taivana, 680 kg svaru klase — Aino GOSS, Jurgis RASA, Ainars
ZABLOVSKIS, Aleksandrs MIHAILOVS, Aleksandrs SALAJEVS, Edgars PURINg, Maris
BOZE-— vilcgji no Ventspils virves vilksanas klubs “Velkonis”, Andris SARGELIS, Martins
ZITANS, Egils GUTMANIS — Jelgavas virves vilk$anas klubs “Ozoli”,” treneris - Aivars
DUKATS Ventspils, bet virves vilkSanas klubs “Velkonis” - komanda izcinija 5. vietu.
Starptautiskas kvalifikacijas kategorijas tiesnesis Dzintars POLNA — piedalijas sacensibu
tiesaSana.
+ Eiropas cempionats notika Niderlande, Assene 720 kg svara klas€ Latvijas izlases komanda
ieguva 6. vietu.

2010. gads
» Pasaules ¢empionats notika Pretorija, Dienvidafrika. Klubu sacensibas piedalijas virves
vilkSanas klubu “Ozoli” dalija 5.-6. vietu, bet “Velkonis” 9.-10. vietu. Latvijas izlase jaunaja
700 kg svara klasé ieguva 6. vietu. Komanda start&ja: Aino GOSS, Jurgis RASA, Ainars
ZABLOVSKIS, Aleksandrs MIHAILOVS, Aleksandrs SALAJEVS, Maris BOZE - vilcgji
no Ventspils virves vilkSanas kluba “Velkonis”, Andris SARGELIS, Normunds Seggjevs,
Egils GUTMANIS — no Jelgavas virves vilkSanas kluba “Ozoli”,” treneris - Aivars DUKATS.
Starptautiskas kvalifikacijas tiesnesis Dzintars POLNA bija galvena tiesneSa paligs, bet
Aivars Brakmanis piedalijas sacensibu tiesasana. Virves vilkSans kluba “Velkonis” komanda
piedalijas starptautiska turnira SVEICE . kuru organizgja virves vilk§anas klubs Monsnang
Jjiinija, iegustot 3. vietu. Par 2010. gada Latvijas cempionu individualaja virves vilksana kluvis
virves vilkSanas kluba “Velkonis” sportists Aino Goss 2010. gada par Latvijas cempioniem
virves vilksana 700 kg svara klas€ 1. vieta virves vilkSanas klubs “Ozoli”: Egils Gutmanis,
Normunds Serggjevs, Raitis Krievs, AleksandrsVerskovs, Maris Kunkulbergs, Andris Sargelis,
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Martins Zitans, Valdis Kaktins, Oskars OlSevskis, treneris-Edgars Ludzitis. 640 kg svaru
klasg 1. vieta virve vilksanas klubs ‘“Velkonis”: Ainars Zablovskis, Maris Boze, Aleksandrs
Mihailovs, Jurgis Rasa, Aino Gos$s, Sandis Pulmanis, Janis Krauze treneris Aivars Dukats.

2011. gads
» Pasaules cempionats jaunieSiem Eiropas c¢empionats pieaugusajiem notika Mineheada
Lielbritanija. JaunieSu komanda, kuru parstavéja virves vilkSans kluba ““Velkonis” jauniesi
ieguva 7. vietu, bet klubu sacensibas no 15 komandam dalija 5. - 6. vietu. Komanda startgja:
Reinis Priedolins, Nauris Zablovskis, Edijs Cinis, Martins Karlsons, Emils Goss, Davis Boass,
Kristaps Reinfelds, Karlis Bauers, Armands Olins

* Par pieckartgju Latvijas cempionu individualaja vilkSana kluva Ainars Zablovskis.

» Latvijas Cempiona titulu jaunieSiem 560 kg svara klasé ieguva virves vilkSanas kluba
“Velkonis” komanda, kura start€ja : Reinis Priedolins, Nauris Zablovskis, Edijs Cinis, Martins
Karlsons, Emils Goss, Davis Boass, Kristaps Reinfelds, Karlis Bauers, Armands Olins, Gvido
Egle

+ Latvijas ¢empiona titulu virieSiem 680 kg svara klas€ ieguva virves vilks$nas kluba “Ozoli”
komanda, kura startgja: Egils Gutmanis, Andris Sargelis, Normunds Serggjevs, Viktors
Prokopotenko, Maris Sirmis, Maris Kunkulbergs, Janis Asmanis, Valdis Kaktins, Oskars
OlSevskis;

 Latvijas cempiona titulu virieSiem 640 kg svara klasg ieguva virves vilksnas kluba “Velkonis
” komanda, kura start€ja.: Reinis Priedolins, Janis Krauze, Edgars Zablovskis, Raimonds
Pulmanis, Aleksandrs galaj evs, Aino Goss, Ainars Zablovskis, Jurgis Rasa,

» Latvijas ¢empiona titulu virieSiem 720 kg svara klasé ieguva virves vilkSnas kluba “Ozoli”
komanda, kura start€ja: Egils Gutmanis, Valdis Kaktins, Martin$ Zitans, Normunds Serggjevs,
Maris Kunkulbergs, Andris Sargelis, Oskars Olsevskis, Aleksandrs Verskovs, Raitis Krievs.

2012. gads
+ Pasaules ¢empionats klubu komandam notika Appenzell Sveicé. Piedalijas virves vilkianas
klubi “Velkonis” un “Ozoli” . 700 kg svaru klasé “Velkonim” 5 -8. vieta, bet “Ozoliem” 17.-
20. vieta 38 komandu konkurence.

+ Pasaules éempionats valstu izlases komandam notika turpat Appenzell Sveicg. Latvijas izlases
komanda 700 kg svaru klas€ ieguva 6. vietu un izcinija tiesibas 2013. gada piedalities Pasaules
spelés (World Games 2013 in Cali, Columbia) Komanda start&ja Egils Giitmanis, Raitis Krievs,
Andris Sargelis, Valdis Kaktins, Ainars Zablovskis, Maris Boze, Jurgis Rasa, Raimonds
Pulmanis, Martins Zitans. 640 kg svaru klasé 10. vieta Sacensibas tiesaja art Latvijas TWIF
tiesne$i Aivars Brakmanis, Dzintars Polna, Zanete Pavlova.

 Par seskarteju Latvijas cempionu individualaja vilk§ana kluva Ainars Zablovskis.

* 4.maija, sadarbojoties ar Latvijas Neatkarigo Televiziju un Rigas pils€tas domi, notika Liela
virves vilkSana Riga uz Vansu tilta, kura piedalijas 560 dalibnieki. Galvenais tiesnesis Saja
pasakuma bija Aivars Brakmanis. Virves garums 320m.

* 19.-20. maija Ventspili sadarbiba ar TWIF tika organiz&ts attistibas seminars, kura piedalijas
42 dalibnieki no Krievijas, Polijas, Ungarijas, Serbijas, Igaunijas, Lietuvas un Latvijas,
ka ar1 TWIF prezidents Mr. Cathal McKeever (Irija) un Anglijas izlases treneris DZzons Webs.

 Latvijas Ziemas ¢empionats telpas notika Ventspilt svaru klas€s U-23, 640 kg, 680 kg un 560 kg
virieSiem Latvijas cempioni 2012. gada.
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* 640 kg svaru klas€ virves vilkSanas klubs “Ozoli” — Egils Gutmanis, Andris Sargelis, Janis
ASmanis, Viktors Prokopotenko, Maris Kunkulbergs, Maris Sirmis, Martin$ Zitans, Oskars
Olsevskis.

» 700 kg svaru klasg virves vilksanas klubs “Ozoli”- Egils Gutmanis, Andris Sargelis, Viktors
Prokopotenko, Maris Kunkulbergs, Martins Zitans, Oskars OlSevskis, Valdis Kaktins, Raitis
Krievs.

* 560 kg svaru klase virves vilkSanas klubs “Velkonis”- Reinis Priedolins, Edgars Zablovskis,
Riidolfs Sakne, Raimonds Pulmanis, Ainars Zablovskis, Maris Boze, Jurgis Rasa,

» U-23 — junioru klas€ uzvar€ja virves vilksanas klubs “Velkonis” - Reinis Priedolins, Riidolfs
Sakne, Rihards Dombrovskis, Nauris Zablovskis, Armands Olins, Emils Goss, Edgars
Zablovskis, Kristaps Reinfelds.

* JaunieSu sacensibas koncentrgjas Latgales un Kurzemes novados.

 lesniegts projekts un sanemts finans€jums Eiropas sporta projektam “Let’s pull together” ,
ko realizeés 2013. un 2014. gada, sadarbojoties Ungarijas, Polijas, Igaunijas, Lietuvas un
Latvijas federacijam.

» Aivars Brakmanis bija Krievijas federacijas virves vilkSanas 1.Cempionata galvenais
tiesnesis Sankt — P&terburga.

« Aivars Brakmanis un Aleksandrs Salajevs novadija teorétisko un praktisko seminaru ties-
nesiem un sportistiem pirms Krievijas federacijas virves vilkSanas 1.Cempionata Sankt—
Péterburga.

2013. gads

» Latvijas Virves vilkSanas federacijai un virves vilkSanas klubam “Velkonis” 20 gadi. Par
Latvijas, Lietuvas, Ungarijas, Italijas, Sveices un Belgijas.

» Pasaules spelés Kolumbija — Kali Latvijas izlases komanda 700 kg svaru klas€ ieguva 6.vietu
komanda startéja Egils Guitmanis, Raitis Krievs, Andris Sargelis, Valdis Kaktins, Ainars
Zablovskis, Maris Boze, Jurgis Rasa, Aino Goss, Martins Zitans. Sacensibas tiesaja ari Latvijas
TWIF tiesnesi Aivars Brakmanis, Dzintars Polna, kas bija So sacensibu galvenais tiesnesis.

» Eiropas ¢empionats un Pasaules ¢empionats klubu komandam notika Niderlandeé - Assené.
Piedalijas virves vilkSanas klubs “Velkonis”. 700 kg svaru klas€ “Velkonim™ 3. vieta un
bronzas medalas, bet valstu izlaSu sacensibas 4. vieta.

 Tiek realizéts Eiropas projekts “Let’s pull together” , kas sekmé virves vilkSanas attistibu,
organizgjot seminarus un sacensibas - Latvija, Lietuva, Igaunija, Ungarija un Polija.

2014. gads

* 20 gadi kops LVVF uznemta starptautiskaja virves vilkSanas federacija TWIF un kop$ pirmo
reizi start€ja Latvijas izlase Pasaules cempionata.

» Riga notiek Eiropas projekta “Let’s pull together” nosleguma konference. Projekts sekmigi
tiek pabeigts - ieguvums: jauni starptautiskie kontakti, jauna pieredze, izveidojas sadarbiba ar
Latvijas sporta pedagogijas akadémiju.

» TreSo gadu notika Lielas virves vilkSanas sacensibas Riga daugavmala.

* Izveidots metodiskais materials par virves vilkSanas sportu - rokasgramata “Let’s pull together!”.

» Sanemam TWIF atzinibas balvu par ieguldijumu virves vilkSanas sporta attistiba.
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» Pasaules ¢empionata Madisona - ASV Latvijas izlases startg§ja 700kg, 640 kg un U-23 -
600 kg svara klasés. Komandas bija sportisti no virves vilkSanas klubiem “Ozoli”, “Velkonis”,
“Saldus”. Aivars Brakmanis bija Pasaules cempionata galvena tiesnesa vietnieks.

» Notiek studentu sacensibas, organizacija piedalas ar1 LSPA studenti; viena Latvijas cempionata
karta notiek Zvejnieku svétkos Rojas pludmalg.

2015. gads

* LVVF organizé divas Latvijas kausa sacensibas telpas un Latvijas Cempionatu telpas, ka
ar1 Latvijas kausa izcinu un Latvijas ¢empionata 3 kartas vasara, jau tradicionali Nacionala
aizsardzibas akadémija organiz€ “Rektora kausu”.

* LVVF sacensibu sist€ma iesaistas Rigas pasvaldibas policijas komandas.

» Sporta kluba “Saldus” izveidojas virieSu virves vilkSanas komanda, atgriezas dala no 2002. gada
Pasaules jaunieSu cempioniem.

» Notiek Latvijas augstskolu ¢empionats.

* Piedalijamies ar virves vilkSanas stendu izstade “Sveiks un vesels”.

 Lai popularizetu sporta veidu, Latvijas virves vilk§anas kausa un ¢empionata sacensibas tiek
organizgtas pils€tu svetku programmu ietvaros: Riga - Pardaugavas svéetki, Jelgavas pilsétas
svetki, Zvejnieku svetki Roja, Ventspili - GETXO spélu laika, savukart jau tradicionala Liela
virves vilkSana ar1 ieklauta augusta notiekoSajos Rigas svétkos, jaunieSu U-18 cempionata
piedalas 20 komandas un sacensibas pirmo reizi Latvija tiek izmantotas 5 virves vienlaicigi.

» Latvijas cempioni 720 un 680 kg svaru klasé kluva virves vilksanas kluba “Ozoli” komanda.

» Eiropas ¢empionata Belfasta, Ziemelirija VVK “Ozoli” 720 kg svara klas€ izcina augsto
ceturto vietu, VVK “Velkonis” 680 kg klas€ izcina no 9.-11.vietai Latvijas izlases 720 kg-
5. vieta, 680 kg- 8.vieta, 640 kg - 9 vieta.

« Piedalas ar labam sekmém visi tris TWIF tiesnesi - Zanete Pavlova, Aivars Brakmanis un
Dzintars Polna.

2016. gads

* LVVF organiz€ divas sacensibas telpas - Latvijas kausa izcinpu un Latvijas ¢empionatu telpas,
ka ar1 Latvijas individualo ¢empionatu, Latvijas ¢empionatu 3 kartas vasara un Latvijas kausa
sacensibas. Tradicionali Nacionala aizsardzibas akadeémija organize€ “Rektora kauss”, pirmo reizi
notiek Pasvaldibu policijas atklatais ¢empionats, Latvijas kausa izcina jauniesiem Latgales un
Kurzemes zonas, LV VF piedalas Eiropas sporta ned€las pasakumos “Esi aktiva”, atbalstot aktivu
dzives veidu. Gada sacensibu kalendara jauna svara kategorija 600 kg (4 viriesi un 4 sievietes) —
SK “Saldus” un VVK — “Ozoli”. Piedalamies Tautas sporta pasakumu atbalstiSana novados.

* LVVF sacensibu sist€éma atgriezas Livberzes pagasta komanda.

» Sporta kluba “Saldus” izveidots trenaZzieri — speka/izturibas noteikSanai.

* Noorganizgts seminars Nacionalo brugoto speku sporta instruktoriem; piedalijamies ar pieredzi
IZM seminara par Eiropas projektu vadiSanu, bet 4. oktobr1 Jiirmala “Baltic Beach hotel” 35
Eiropas valstu militaro sporta organizaciju parstavjiem prezentgjam virves vilk§anas sportu.

* Piedaltjamies ar virves vilksSanas aktivitatém “Sporta nakts” pasakumos, Saldus pils€tas 160
gadu jubilejas pasakuma “160 vingrojumi — Saldum 160”.

+ Lai popularizetu sporta veidu, Latvijas virves vilk§anas kausa un ¢empionata sacensibas tiek
organizgtas pils€tu svétku programmu ietvaros: Riga - Pardaugavas svétki, Ozolnieku novada
svetki.
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» Latvijas ¢empioni 700 kg un 640 kg un 600 kg svaru klasé kluva virves vilkSanas kluba
“Velkonis” komanda.

» Pasaules ¢empionata Zviedrija, Malmo Latvijas izlases komandam - 600 kg ( 4+4) 6. vieta
(SK “Saldus™), 700 kg - 8. vieta, 640 kg - 14 vieta, pirmo reizi start€ja Latvijas sievieSu izlase
540 kg svara klase, ko parstavéja SK Saldus un VVK “Ozoli” sportistes , bet VVK “Ozoli”
600 kg svara klas€ (4 viriesi un 4 sievietes) klubu komandam izcina augsto ceturto vietu, VVK
“Velkonis” 700 kg klas€ izcina 8. vietu.

« Piedalas sacensibu tiesasana ar labam sekmém visi tris TWIF tiesnesi - Zanete Pavlova, Aivars
Brakmanis un Dzintars Polna.

2017. gads

* LVVF organize - Latvijas kausa un Latvijas ¢empionatu telpas( 600 kg MIX, 600 kg ( 4+4),
720 kg, 680 kg svara klas€s), ka arT Latvijas individualo ¢empionatu , Latvijas cempionatu 3
kartas vasara un Latvijas kausa sacensibas ( 600 kg MIX, 600 kg ( 4+4), 720kg, 680 kg svara
klases), Nacionala aizsardzibas akadeémija organizé ‘“Rektora kauss”, IekSlietu ministrijas
cempionats, Sacensibas specialas Olimpiades macibu iestadém, LV VF piedalas Eiropas sporta
ned€las pasakumos “Esi aktivs”, atbalstot aktivu dzives veidu. Latvijas Cempionata sacensibas
vis-vairak uzvaras kaldinaja Sporta klubs “Saldus”.

* LVVF izveidojas divi jauni sporta klubi “Riga” un “Livbérze”, kas registréti viena diena
2017. gada 29. septembr.

» Ar LSFP atbalstu izglitibas projektiem noticis seminars tiesnesu kvalifikacijas paaugstinasana.

* Virves vilc€jiem - seminars par antidopinga problémam.

* Notika LVVF seminars par talaku attistibu.

» Lai popularizétu sporta veidu, Latvijas virves vilkSanas kausa un ¢empionata sacensibas tiek
organiz€tas pilsétu svétku programmu ietvaros: Riga - Pardaugavas svétki, Ozolnieku novada svetki.

» Eiropas ¢empionata Lielbritanija Southporta, Latvijas izlases komandam - 720 kg - 4.vieta
680 kg - 11.vieta - 600 kg ( 4+4- nestart§ja komanda), Atklatajas klubu sacensibas — 720
kg “Velkonis” - 7 vieta, 600 MIX “Saldus” 5-6 vieta; “Ozoli” -12-13 vieta, 560 “Ozoli/
Gekonas” — sievieteém 560 kg — 7. vieta.

» Eiropas cempionata piedalas sacensibu tiesasana ar labam sekmé&m piedalas divi TWIF tiesnesi -
Aivars Brakmanis un Dzintars Polna un divi pirmas kategorijas tiesneSi — Artis Asbergs un
sekretare Raivita Tuka, kuri tika atziméti ka sekmigi pretendenti, lai piedalitos TWIF tiesnesu
eksamenos.

2018. gads

» Latvijas Virves vilkSanas federacijai un Virves vilkSanas klubam “Velkonis” 25 gadu jubileja,
virves vilk§anas klubam “Ozoli” 20 gadu jubileja. Sis gadskartas abi klubi atzimg, organizée-
jot Starptautiskus turnirus. 2. jiinija Ventspilt notika 25. gadu jubilejas turnirs, kura piedalijas
komandas no Niderlandes, Belgijas, Zviedrijas, Krievijas, Lictuvas, Latvijas. Savukart 16.
un 17. novembri virves vilkSanas kluba “Ozoli” Starptautiskaja turnira telpas, kas notika
Jelgava, piedalijas komandas no Niderlandes, Polijas Lietuvas, Latvijas. Jaatzime, ka
sacensibas notika uz profesionalajiem virves vilkSanas celiniem — kurus iegadajas VVK
“Ozoli” un VVK “Velkonis”, kam lidzeklus celina iegadei jubileja davaja Ventspils pilsétas
Dome.

L 277 27T



L LLZ L ZZZZZTLZ

» Latvijas simtgadei par godu Latvijas sporta muzeja sagatavotaja izdevuma “Latvijas sporta
lepnums 100” ar vairakkartejiem Pasaules cempionu tituliem Pasaules klubu sacensibas
ieklauts virves vilksanas klubs “Velkonis”.

» Latvijas klubi piedalas Pasaules ¢empionatos telpas, kas notika Kina, Huzhoy, kura virves
vilkSanas klubu “Ozoli” un “Velkonis” apvienota komanda ieguva bronzas medalas 680 kg
svara klas€. [zlaSu komandas piedalijas 640 kg un 680 kg svara klasgs, sievietes piedalijas 500
kg un 540 kg svara klases, ka ar1 600 kg MIX svara klasg, kura starte 4 sievietes un 4 viriesi.

 Pasaules cempionats ara apstaklos notika Dienvidafrika , Keiptauna. Latviju parstavéja Virves
vilksanas klubs “Velkonis™. Klubu atklatajas sacensibas 720 kg svara klasé komanda izcinija
5. vieta, bet Pasaules cempionata izlasem komanda ierindojas 7.vieta.

* LVVF organizé - Latvijas ¢empionatu telpas, Latvijas individualo ¢empionatu , Latvijas
c¢empionatu 3 kartas vasara un Latvijas kausa sacensibas, Nacionala aizsardzibas akadémija
organizé “Rektora kauss”, IekSlietu ministrijas cempionats, Sacensibas specialas Olimpiades
macibu iestadém, LVVF piedalas Eiropas sporta ned€las pasakumos “Esi aktivs” , atbalstot
aktivu dzives veidu.

* LVVF sagatavojis bukletu “Virves VilkSanas ABC”, atjaunota sadarbiba ar Jaunsardzi.

» ArLSFPizglitibas projektu atbalstu noticis seminars treneru, tiesnesu un sportistu klasifikacijas
paaugstinasanai.

+ Lai popularizetu sporta veidu, Latvijas virves vilkSanas kausa un ¢empionata sacensibas tiek
organiz€tas pilsétu svetku programmu ietvaros: Riga - Pardaugavas sveétki, Livbérzes novada.

+ Sadarbibas projekta ietvaros ar KRIEVIJU notika divi seminari, 31.03 un 1.04 — P&terburga,
bet 8. un 9. decembri Penza. Projektu atbalstija TWIF tiesnesi Zanete PAVLOVA, Aivars
BRAKMANIS, ka ari virves vilcgjs Aleksandrs SALAJEVS.

» Pasaules ¢empionata sacensibu tiesaSana ar labam sekmé&m piedalas Latvijas TWIF tiesnesi -
Zanete PAVLOVA , Dzintars POLNA un Aivars BRAKMANIS.

+ Parveléta LVVF valde. Par prezidentu ieveléts Krists EZERINS.

2019. gads

Pasaules ¢empionats ara apstaklos notika Irijas pilséta Castelbar. Latviju parstavéja Virves
vilkSanas klubi “Velkonis™ un “Ozoli”. Pasaules ¢empionata Valsts izlaSu sacensibas svara
klase 1idz 720 kg Latvijas izlase ierindojas 5. vieta, svara klase 11dz 640 kg 10.vieta.

* LVVF organiz€ja — Latvijas ¢empionata un Latvijas kausa sacensibas telpas, ka art Latvijas
individualo ¢empionatu, Latvijas Cempionatu tris kartas vasara 720 kg 350 kg un 580 kg svara
klas@s, ka ar1 Latvijas kausa sacensibas. Latvijas Nacionala aizsardzibas akadémija organizgja
tradicionalas “Rektora kausa” sacensibas. Tradicionalas sacensibas Olimpiades specialas ma-
cibu iestadés. LVVF piedalas Eiropas sporta ned€las pasakumos “Esi aktivs”, un atbalstot
aktivu dzives veidu, iesaistijas Latvijas pirmo “Pludmales sp&lu” sacensibas.

» LVVF izstradajusii stratégisko planu sporta veida attistibai nakamajiem tris gadiem.

» Notikusas sacensibas JaunieSiem un tautas sporta sacensibas.

» Projekta ietvaros turpindjas sadarbiba ar Krievijas virves vilkSanas federaciju divu seminaru
ietvaros 31.03 un 1.04 — Sanktp&terburga, bet 8. un 9. decembri Penza. Projektu atbalstija
TWIF tiesne$i Zanete PAVLOVA, Aivars BRAKMANIS, ka ari VVK Saldus virves vilcgjs
Aleksandrs SALAJEVS.

» Pasaules ¢empionata sacensibu tiesasana piedalas ar labam sekme&m Latvijas TWIF tiesnes$i —
Dzintars POLNA un Aivars BRAKMANIS.
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20. gads

Latvijas klubs “Ozoli” piedalas Pasaules ¢empionatos telpas, ka notika IRIJA Latterkenny un
starteja 640 kg svara klase virieSiem un 600 kg. Latvija nepiedalas Valstu izlaSu sacensibas.
Pasaules cempionats ara apstaklos, kas 2020. gada bija planots Bilbao, Spanija, sakara ar
COVID 19 virusa pandémiju parcelts uz 2021. gadu.

LVVF organizeéja — Latvijas ¢empionata un Latvijas kausa sacensibas telpas notika svara
klaseés — 700 kg (1.v. VVK “Ozoli”, 580 kg MIX (1.v.VVK “Ozoli”), 480 kg, 350 kg virieSiem
(1.v. VVK “Ozoli”), 270 kg sievietem (1.v. “Velkonis™).

individualo ¢empionatu uzvargja 18 gadigais jaunietis no VVK “Livberze” Edgars Vitols.
Latvijas kausa sacensibas notika Lietuva 4. julija Dusetos, bet Latvijas ¢empionats sakas tikai
tris kartas un notika svara klas€s 720 kg (1.v. VVK “Saldus/” Ozoli”, 430 kg svara klase (1.v.
VVK “Saldus”), 360 kg svara klase (1.v. VVK “Velkonis™).

LVVF sagatavojusi brostiru par sacensibu organizéSanu virves vilkSanas sporta “Rokasgramata
virves vilk§ana — 20207,

Ar LSFP izglitibas projektu atbalstu noticis seminars treneru, tiesnesu un sportistu klasifikacijas
paaugstinasanai.

LVVF jauns biedrs — virves vilkSanas klubs “Novadnieki” no Saldus novada.
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VIRVES VILKSANAS SACENSIBU ORGANIZESANA

Sacensibas virves vilkSana

Latvijas Virves vilkSanas federacijas organizetas sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas
Virves vilkSanas Federacijas (TWIF) apstiprinatiem noteikumiem

Latvijas Virves vilkS§anas Federacijas sacensibas virves vilk§ana notiek saskana ar apstiprina-
to sacensibu kalendaru un sacnesibu nolikumu, ko apstiprinajusi federacijas valde. Organizgjot sa-
censibas valstis, organizacijas, organizatori var veikt zinamas izmainas gan ara gan iekstelpu sacensibu
nosacijumos (mainit svara klases, dalibnieku skaitu komandas, pretinieka izvelkamo attalumu u.c.),
bet netiek mainiti sacensibu pamatnoteikumi.

Lai sacensibas noritetu veiksmigi iesaistiti:

Organizatori/pasavaldibas, tiesnesi, sekretariats, treneri, sportisti, medicinas darbinieki, skatitaji.

Sacensibas organizgjot jaievero elementarie drosibas noteikumi.

Lai sacensibas veiksmigi norit€tu, nepiecieSams sekojoss personals — sacensibu galvenais
tiesnesis, galvenais sekretars, svérSanas tiesnesis, laukuma tiesnesi, sekretari — laika né€mgji, tiesnesis,
kas atbildigs par komandu savlaicigu pulcéSanos pirms maca.

Kas nepiecieSams virves vilk§anas sacensibam?

Laukumam sacensibas, kas notiek ara ir jabut, [idzenam, dabigam laukumam ar zalaju (smil-
tim),lai nebltu gruzota vai akmenaina augsne. NepiecieSamais laukums sacensibam, ja standarta
virves garums ir 33 metri, ir nepiecieSams vismaz 40 m garuma un 5 m platuma katrai virvei. Centra
Iinija tiek iezim&ta uz zemes ar lentas vai sasmalcinata krita vai 2 karodzinu palidzibu.

Virves markéjums zalaja

Virves mark&jums un uzvarétaja noteikSana zalaja

Rope 1im 4m 4m 1m

marking

Finish pull
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Iekstelpas zales gridas vai celina virsmas garumam jabiit 36 metri un platumam no 100 lidz 120
centimetriem. (virves garums 33 m). Uz zemes viena (1) centra Iinija un divas sanu Iinijas Cetrus (4)
metrus uz katru pusi no centra, mark&umu veido uz virsmas/gridas. Ja telpa ir ierobezota, tad var
vilkt pa diagonali pari zalei.

Virves markéjums telpas
Celina un virves mark@jums, uzvarétjaja noteikSana telpas

4m 4m

Floor marking

L

25m

Start

Finish pull

Sacensibu vieta jabiit iekartotai vieta sekretariatam ar galdu un krésliem, kas atrodas pretim
virves vilkSanas laukuma centra linijai. Sacensibas telpas un ara (vélams sekretariatam uzsliet telti)
nepiecieSams: dators ar sacensibu protokoliem elektroniska forma un sagatavotiem sacensibu pro-
tokoliem papira forma, svari, zimogs sportista ZzimogoSanai, informacijas vietai, kur izvietot sacensi-
bu protokolus un dienas kartibu, sekretariata — sportistu svérsanas dokumentiem, hronometriem,
mikrofonam informatoram.

» Noraditas vietas komandas atptitai

* Noradits iesildiSanas laukums ar virvi vilkSanai

» Noradita komandu zimogoSanas vieta Zinama vieta medicinas personalam
» Zinamas gerbtuves, dusas, tualetes

» Pieejamiem dezinfekcijas lidzekliem

Sacensibu Galvenais tiesnesis
+ Atbild par Sacensibu noteikumu un nolikuma prasibu ievérosanu, pienem gala Ilémumus visos
ar sacensibu norisi un organizésanu saistitajos jautajumos
» Komplekt€ savlaicigi tiesnesus sacensibu norises nodrosinasanai; noriko atbildigos tiesnesus
sveérSanas procediirai
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P&c svérsanas parbauda sveérSanas protokolu atbilstibu svara kategorijam, parbauda komandu
sakuma sastavus

Nodrosina komandu izlozi svaru kategorijas

Nosaka sacensibu kartibu - svaru kategoriju kartibu sacensibas

Sadarbojas ar sacensibu galveno sekretaru.

Izskata disciplinaras jautajumus, ja tadi rodas.

Noriko tiesneSus laukuma sagatavosanai sacensibam

Parbauda virvju (atzimes, garumu) un laukuma gatavibu sacensibam

Instrug tiesnesus, sekretarus un komandu parstavjus pirms sacensibam.

Nozime tiesnesu darba grafiku (iezime protokola)

Sveérsanas tiesnesis

Atbild par svérsanas un zimogosanas procediiras organizésanu
Sadarbojas ar pargjiem iesaistitajiem tiesneSiem — galveno tiesnesi, sekretaru

Ir atbildigs:

Lai buitu parbauditi svari

Lai buitu Zimogi un tinte Zzimogosanai

Lai biitu tiesnesa paligi zimogoSanai un svérSanai

Lai buitu tiesnesis, kas parbauda zabaku atbilstibu noteikumiem

Nodrosina komandu sv&r§anas procesu, uzaicinot komandas uz svérsanos, neradot drizmésanos
Nodrosina licenc¢u parbaudi un komandu katra dalibnieku parakstu par savu veselibas stavokli
Veic parbaudi, lai svérSanas sarakstam biitu komandu trenera paraksts

Informé galveno tiesnesi par zimogoSanas procesu

Lai svérsanas dokumentacija sacensibu laika atrodas sekretariata

Pienem [émumus par zabaku atbilstibu, konsult&joties ar sacensibu galveno tiesnesi

Par svérSanas un zimogoSanas laika ievéroSanu

ildigais tiesnesis par komandu “izvesanu” laukuma
Atbild t k du “ * lauk

NodroSina, lai komandas laicigi biitu Pulc€Sanas vieta un tiesnesi varétu izvest komandas uz
atbilstoSo macu, atbilstosi sacensibu protokolam

Sadarbojas ar galveno tiesnesi, lai sacensibas nekavétos

Koording€ komandu ieraSanos uz pusfinala un finala sacensibam

Tiesnesis laukuma

NodroSina operativu sacensibu norisi, sacensibu Nolikuma un TWIF noteikumu ievéroSana
sacensibu laika

Virves sagatavosanu vilkSanas zona pirms komandas ierodas laukuma

Par sacensibu laika grafika ievéroSanu

Vinam ir tiesibas :

Pieskirt komandam atpiitas periodu

Pieskirt komandu “Nevilkt”

Diskvalificét komandu, ja komanda neievéro &tikas noteikumus, nesportisku ricibu utt.
Pieskir piezimes komandam par parkapumiem un pielietot rokas un balss signalus So piezimju
indikacija.

Tiesnesa noradijumiem jabiit skaidriem un Tsiem. TiesneSa Ilémums ir galigs
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Galvenais sekretars

» Sekretars sadarbojas ar sacensibu galveno tiesnesi, atbildigo federacijas amatpersonu

» Kontrolg laika némé&ju un sekretaru darbu

 Parliecinas par rezultatu ierakstu pareizibu un salidzina ar tiesneSu pierakstiem

* Veic vietu komandu noteikSanu, atbilstosi sacensibu noteikumiem — noteikums punkts Nr.35

» Sagatavo rezultatus apbalvosanas procediirai

» Parliecinas vai nepiecieSamais skaits sacensibu protokolu izdrukats un izsniegts komandam
un tiesneSiem

» Sekretariata darba svariga savstarp&ja kontrole un salidzinasana (datora un “rokas” ierakstu
salidzinaSana)

» P&c sacensibam rezultatus nodot federacijas amatpersonai nosiitiSanai klubiem un federacijas
majas lapai

Laika némeéjs/sekretars

 Ir paklauts galvenajam sekretaram, sadarbojas ar visiem tiesneSiem

» Jazina visi nepiecieSamie TWIF noteikumi savu pienakumu veiksanai

* P&c sveérSanas atbildigajam tiesnesi palidz parbaudit svérSanas lapas

* Izlozes laika ievada komandas datorprogramma un kontrolei protokola

* Aizpilda sacensibu protokolus (ar datoru un roku)

* Fikse protokolos vilkSanu laiku un piezimes

* Fiksé macu rezultatus

» Fiksg€ “atpiitas” laiku gadijumos, kad nepiecieSams

+ Kbvalifikacijas sacensibu beigas parbauda komandu iegiitos punktus, sarindo komandas péc
iegiito punktu skaitu, atbilsto§i TWIF noteikumiem vienada punktu skaita gadijumos.
TiesneSi un sekretari sacensibu laika valka uniformu (TWIF vai LVVF)

Tiesnesim darbam nepiecieSams
» Svilpe, Zetons lozéSanai
» Rakstampiederumi, tris krasu limlenta (pieméram - sarkans + zal$ + balts)
Skeres, piezimju papirs
» TWIF Virves vilkSanas noteikumi, sacensibu Nolikums

Sekretaram darbam nepiecieSams
» Rakstampiederumi (pildspalvas, zimuli, Itmpapirs), plastikata vacini, rokas tafele-paliktnis,
hronometrs
» Sacensibu nolikumi
* TWIF noteikumi
» Sacensibu protokoli (tabulas)
* Sversanas lapas
» Sacensibu dokumentacija — protokoli, ¢empionatu kopvertejumu tabulas

Sekretars visu sacensibu laiku “sadarbojas® ar tiesnesi laukuma. Gan vilkSanas laika, gan péc vilk-
Sanas — uztur acu kontaktu, salidzina rezultatus, piezimes. Tiesnesim péc maca pienakums salidzinat
rezultatu ar sekretaru un ierakstit rezultatu protokola (rezultatu un piezimju skaitu). Skretars fikse
nepiecieSamos atpitas intervalus (Iidz 6 min) un informé tiesnesi. Sekretariats kopa ar sacensibu
Galveno tiesnesi nosaka komandu vietas priekSsacikstes.
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Sacensibu Galvenais tiesnesis un sekretars ir atbildigi par rezultatu pareiziibu un cempionatu kop-
vertejumu. Skretariats operativi nodrosina nepiecieSamo informaciju apbalvoSanas ceremonijam.

SvérSanas procediirai nepiecieSamas
Sportistu svérSanai nepiecieSama piemeérota vieta sveérSanai. Vietai jabiit norobeZotai..

NepiecieSamais inventars
* Svari individualai svérSanai
» QGalds sekretariatam, krésli
» Zimogs — daudzfunkcionals, zimoga spilvens ar tinti
» Dators, printeris, kalkulators
* Piezimju papirs

Dokumentacija
» Sacensibu protokoli, sacensibu programma, nolikums
» Komandu pieteikumi ar sportistu svaru

SvérSanas rezultats
» Noteikts katra sportista individualais svars un ierakstits komandas kop€ja pieteikuma, komandas
sportisti sadaliti startam svara kategorijas
» P&c sveérsanas notiek izloze (Katrai komandai izloz€ vietu sacensibu protokola)
» Sagatavots sacensibu protolols rezultatu fikséSanai
+ Komandas pieteikums - svara aprékinasanai (6. pielikums)
» Sacensibu saraksts, kada seciba komandas sacensas (7. pielikums)

Sacensibu laukuma sagatvoSana

Laukumu sagatavo lidz sacenibu sakumam. To veic galvana tiesne$a norikoti tiesnesi un organi-
zatori.

Sacensibam, kas notiek ara apstaklos, laukuma minimalie izm@ri ir 40 m x 5 m (Sads attalums ne-
piecieSams, lai tiesnesim butu labi parskatams viss laukums)

Sacensibam telpas celins izméri 36m x 1,20m

NepiecieSamais inventars laukuma sagatavosanai
* Merlente laukuma un virves meérisanai
» Centra atzimes uz zemes (Krits iezimei, vai speciali izgatavota iezime, “Piloni”, karodzini
» Tris krasu izolacijas lenta virves markéjumam, virves mark&umam ara jabut 3 dazadas krasas
telpas pietiek ar divu dazadu krasu mark&umu

Komandu izvietojums sacensibam

Sacensibu organizators norada vietas komandam, kur tas uzturas visu sacensibu laiku. Tas atrodas
maksimali tuvu starta vietai. [zvietojuma platibai jabut pietiekami lielai, lai izvietotos visi komandas
dalibnieki. Ta var biit aprikota ar soliem un var tikt iedalita telts katrai komandai.

Informacijas delis

* Novietots pietiekami tuvu komandu izvietojumam
» Uz ta izvietota informacija par sacensibu kartibu un sacensibu protokoli
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» Tiesnesi protokolos uz informacijas déla péc katra maca fikse rezultatu un piezimes
» Tiesnesis, kas kontrolé dalibnieku dosanos laukuma, arT izmanto Sos sacensibu protokolus
salidzinasanai un kontrolei

ApbalvoSana
* Rezultatus nodrosina tiesnesu kolegija
» Par apbalvojumu iegadi (balvas, kausi, medalas, diplomi) atbild organizatori atbilstosi
sacensibu nolikumam

Virves vilk§anas sacensibu organizéSana macibu iestades

Virves vikSana ir sports, kur katrs komandas dalibnieks sp&j dod ieguldijumu kopmandas kopgja
darba. Lai giitu panakumus, visai komandai ir jastrada sinhroni, veicinot sadarbibu, ievérojot koman-
das disciplinu. Jauktas komandas (meitenes un zéni kopa viena komanda) padara So sportu ideali
piem&rotu macibu iestazu sporta dienam.

Rekomendejamie vilkSanas attalumi uz virves (izmatojams ari Tautas klases sacensibas)
Standarta virves vikSanas sacensibas mérkis ir izvilkt pretinieku komandu 4 metrus. Lai gan Sis
attalums ir piemérots gandriz visam vecuma grupam, So attalumu var samazinat, atkariba no vecuma

un sagatavotibas.

leteicamie attalumi ir $adi:

» lidz 8 (gadiem) — distance — 2 metri
* 8-9 (gadi) — distance — 2 metri
* 9-10 (gadi) — distance — 3 metri
* 10-11 (gadi) — distance — 3 metri
e 11-12 (gadi) — distance — 3 metri
* 12-13 (gadi) — distance — 3 metri
* 13-15 (gadi) — distance — 4 metri
* 16-18 (gadi) — distance — 4 metri

Z@ni un meitenes var sacensties kopa viena komanda. Komandas var tikt dalitas dazada vecuma
grupas, lai sacenstos sava starpa viena vecuma skoléni.

“Sports visiem” sacensibu organizésana virves vilkSana.

Var izmantot vienkarSotus sacensibu Noteikumus. Komandam jabut vienlidzigdm. Var noteikt
jebkuru dalibnieku skaitu, vid€jo svaru, vienadu skaitu sievietes, virieSus utt. Var biit 1saks virves
vilkSanas attalums. Komandas var bt sieviesSu, virieSu, jauktas. Komanda var iesaistities arT bérni
kopa ar pieaugusSajiem, bet tad dalibnieki jabridina, lai kontrol€ bé&rnu dro§ibu un neparpiilésanos.

Sacensibas var organizet zalaju laukumos, smiltis, sporta zal€s (nav ieteicams sacensibas organize&t
uz asfalta un vietas, kur laukums nav parbaudits).
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Ipasas sacensibas lielam dalibnieku skaitam

Latvijas Virves vilkSanas federacijai ir pieredze (2012, 2013, 2014.gads), organizgjot “Lielo Virves
VilkSanas sacensibu” Daugavas krastmala Riga. Sada veida sacensibam biitu janotiek sporta veida
specialistu, instruktoru uzraudziba.

Visparigie drosibas noteikumi virves vilkSanas sporta

1. Virves vilkSanas laukumam ara (zalaja), jabut lidzenam, tiram no dazadiem sadzives atkritumiem,

------

2. Virves vilkSana telpas - sporta zales gridai vai gumijas celinam ir jabiit brivam — bez jebkadiem
skersliem, gridu/gumijas celinam jabut sausam, lai pilnigi noverstu slidésanu.

3. Lai nodroSinatu ka virve piemeérota vilkSanai, vizuali javeic virves parbaude.

4. Virves vilkSanas droSibas noteikumu biitiba

4.1. aizliegts virvi stingri apvit/sasaistit ap kermeni, roku (am) vai kaju(am) — virvi jatur
ar rokam — plaukstas verstas uz augsu;

4.2. jauzmanas, lai virve nerada jiitamu apdegumu/svilinaSanu uz roku plaukstam
ja virve rada jitamu apdegumu/svilinaSanu kermena sanos — vilcgjam jalaujas kustibai uz
prieksu.

4.3. pirms sakt vilkSanu dalibniekiem atbilstoSi jasagatavojas: janonem rokas pulkstenus un
rokas rotaslietas

4.4. Sadalot/veidojot komandas, nepiecieSams ieverot, lai grupas ir aptuveni vienada svara un
ar vienadu dalibnieku skaitu (“Sports visiem™).

5. Komandam nav atlauts strauji atlaist virvi vai apzinati izraisit pretinieka komandas apgasanos —
kritienu.

6. Lai noverstu skatitaju pieklusanu parak tuvu vilkSanas zonai, virves vilkSanas sacensibu vietai
jabiit norobezotai ar piemérotam barjeram/ norobezojosam lentam; janodroSina, lai skatitaji tiktu
atbilstosi izvietoti un netrauc€tu sacensibu norisi un nav iespiesti Sauras vietas.

7. Sacensibu vieta jabiit medicinas darbiniekam.

8. Gados vecakiem cilvékiem, ja vini piedalas virves vilkSanas sacensibas, jablit uzmanigiem, ja
vini nav pietiekami fiziski sagatavoti.

9. Visiem sacensibu dalibniekiem ieverot valstl pastavoSos personigas higi€énas un specialos
droSibas noteikumus.
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STARPTAUTISKIE VIRVES VILKSANAS
SACENSIBU NOTEIKUMI

VIRVES VILKSANAS SPORTA.

Starptautiskas Virves vilkSanas federacijas (turpmak teksta TWIF) biedru organizacijas virves
vilkSanas sacensibas notiek saskana ar TWIF noteikumiem. Sportisti ir amatieri, kas ievero visus $os
noteikumus.

2. KATEGORIJAS.

Starptautiskas sacensibas virves vilkSana atzitas §adas kategorijas:

a. zalaja un telpas; sievietém un virieSiem; pieaugusajiem, junioriem (U-23), jaunieSiem; Mix
4+4 (4 viriesi un 4 sievietes) ;

b. TWIF organiz€ Pasaules un Eiropas cempionatus sievietém un virieSiem, ka arT katru gadu
organizg Pasaules cempionatus jaunieSu un U-23 kategorija,.

3. SVARU KLASES
Starptautiskas sacensibas notiek sekojosas svaru klases:

Saisinajumi: Pasaules (W) ( P), , Telpas (I)(T), Zaldja (O)(Z), Eiropas (E) - anglu un latviesu valoda

* visvieglakais svars lidz 480 kg jaunietém, (1;0; W) (T:Z;)P

* pusvieglais svars lidz 500 kg U-23 sievietes; (LO;W) (T;Z;)P

* vieglais svars Iidz 500 kg sievietem; (LO;W) (T;Z:)P

* pusvieglais svars lidz 520 kg sievieteém; (O))E (Z)) E

* smagais svars lidz 540 kg sievietém; (LO.)W. (T;Z;)P

* smagais svars l1dz 560 kg sievietem; (O;W)E. (Z;S)E

* vieglais svars lidz 560 kg jauniesiem, (L,O)w (T:Z2;)P

» vieglais svars Iidz 560 kg virieSiem,; (LYW;(O)W;E (T;P) (Z)PE
* vieglais vidéjais svars lidz 600 kg U-23 virieSiem; (1,O;)P (T:Z;) P

* vieglais vid&jais svars 11dz 600 kg viriesi (HP (T;)P

* vidgjais svars Iidz 640 kg virieSiem,; (I;0;)P;E. (T;Z;)P;E

* pussmagais svars l1dz 680 kg virieSiem; (I;)P;(O)P;E (T))P; (Z;) P;E
* smagais svars lidz 720 kg virieSiem; (O;) E

* supersmagais svars bez svara ierobezojuma virieSiem.

* Mix (4+4) [1dz580 kg (LO)W.E. (T;Z) P;E

* Mix (4+4) lidz 520 kg jauniesi (1L.O)W (T:Z) P;

* Mix (4+4) lidz 560 kg (U-23) (1.,0) W (T:Z) P

Piezime: Svara klases var tik mainitas 4 gadu cikla.
Piezime: 720 kg svara klase programma ieklauta 1idz 2021. gadam.
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4. SVERSANAS UN ZIMOGOSANA (Pasaules un Eiropas cempiondtos)
1. Visi sportisti sanem akreditacijas kartes, par kuram pirms sacensibam ir veikta priekSapmaksa.

2. Visiem potencialiem vilc€jiem sverSanas notiek ieprieks noteiktos svérsanas laikos. 3. Akreditaci-
ju “lejupielade* ieklauti visi valsts sportisti. Ta pieejama vienigi sacensibu “kontrolierim” un katras
valsts apstiprinatajam parstavim.

4. Sportisti sveras uz individualajiem svariem. Svaru skaitu svérSanas vieta nosaka TWIF un sa-
censibu organizetaji. Katrs sportists tikai vienu reizi var sverties uz oficialajiem svariem.

5. P&c sportistu sveérsanas svars tiek ierakstits Excel failu tabulas, ka arT ar roku ierakstits kop¢&ja
tabula, ka ar1 lejupladéts ka faila dublikats.

6. Sportistam tiek izdots sertific€tais vina vai vinas svars (individualas sveérSanas protokola iz-
raksts). Informaciju vins vai vina nodod komandas trenerim.

7. PIETEIKUMS KLUBU SACENSIBAM

Konkréta kluba trenerim, kur§ piedalas TWIF klubu sacensibas, sportistu “SVERSANAS PRO-
TOKOLS” jaiesniedz kontrolei noteiktaja laika. Saraksta jabiit sportista vardam un uzvardam,
akreditacijas numuram un katra vilcgja svaram. Komandas svaram kopsumma jaatbilst konkrétajai
svaru klasei. Saraksta ieklauti - astoni vilcgji, treneris un vina paligs.

7.1.Treneris var mainit jebkuru vai visus vilcgjus pirms zimogoSanas, neparsniedzot maksima-
lo svaru attiecigaja svara kategorija. Trenerim par izmainam jainforme kontrolieri 30 miniites pirms
zimogoSanas sakuma.

8. NACIONALO KOMANDU SVERSANAS.

Nacionalas izlases treneris komanda var izvéléties jebkuru vilcgju, kur§ ir nosverts un ieklauts
konkretas valsts “ lejupladetaja “ Excel tabulas saraksta.

8.1. Treneris var mainit jebkuru vai visus vilcgjus pirms zZimogoSanas, neparsniedzot mak-
simalo svaru attiecigaja svara kategorija. Trenerim par izmainam jainforme tiesnesi 30 miniites pirms

zimogoSanas sakuma.

9. Saskana ar sacensibu programmu, nacionalas komandas treneris iesniedz noteiktaja laika kon-
trolieriem pilnigu svérSanas protokolu.

10. Komandu izlozei sacensibam izvéletaja svaru klas€ ieklauj tikai pec svara un akreditacijas
karSu numuru parbaudes, salidzinot to ar Excel tabula uzraditajiem datiem.

11. Uz vietas laukuma noteiktas vietas visu sacensibu laiku mainas kontrol€ ar skeneriem/bar koda
lasitajiem. Komandu svars tiek parbaudits visu sacensibu laiku.
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5. VECUMA IEROBEZOJUMI

5.1. JAUNIESU KATEGORIJA (JUNIOR CATEGORY). Jaunie$u kategorija atlauts startst
virves vilcgjam, kurs sacensibu gada sasniedz Cetrpadsmit (14) gadu vecumu. Sportists var startet Saja
kategorija Iidz ta gada beigam, kura vins sasniedz astinpadsmit (18) gadu vecumu.

5.2. JUNIORU KATEGORIJA (U-23). Junioru kategorija atlauts startét virves vilcg€jam, kur§
sacensibu gada sasniedz astoppadsmit (18) gadu vecumu. Sportists var startet Saja kategorija Iidz ta
gada beigam, kura vin$ sasniedz divdesmit divu (22) gadu vecumu. Sieviesu klas€s virves vilcgja var
piedalities, ja sacensibu gada vina sasniedz seSpadsmit (16) gadu vecumu un lidz ta gada beigam,
kura vina sasniedz divdesmit divu ( 22) gadu vecumu.

5.3. PIEAUGUSO KATEGORIJAS (SENIOR). Viriesu klasés virves vilcgjs var piedalities, ja
sacensibu gada vins sasniedz astonpadsmit (18) gadu vecumu. SieviesSu kategorijas sievietes var sakt
piedalities sacensibas, ja sacensibu gada vina sasniedz sespadsmit (16) gadu vecumu.

6. KOMANDAS SASTAVS UN MAINAS

6.1. VILCEJU SKAITS KOMANDA. Sacensibas sakot, komanda jabiit astopiem (8) vilcgjiem.
Sacensibas sakas, kad abas komandas ir vilkSanas pozicija tiesa tiesneSa uzraudziba.

6.2. NACIONALAS IZLASES KOMANDU DALIBNIEKI. Nacionalas izlases dalibnieki ir
tas valsts pilsoni, kuru tie parstav. Pilsonibas apliecinasanas dokumenti ir konkr&taja valsti apsti-
prinati dokumenti — valsts identifikacijas karte vai pase. Komandas sastava ietilpst vilc€ji, treneris
un komandas parstavis.

6.3. NOSACIJUMI VILCEJU MAINAL

* Sacensibu laika svaru kategorija komanda var nomainit vienu vilc&ju. P&c notikusas mainas
vairak mainas nav atlautas.

* Sportistu maina parasti tiek izmantota taktisku apsvérumu dé] vai traumas gadijuma.

* Sportista maina atlaujama p&c sveérSanas bet ne atrak ka p&c pirma maca pirmas vilkSanas.

* Nomainitajam vilc€jam sacensibas attiecigaja svara klas€ vairak nav atlauts piedalities.

* Mainai jabut registrétai svérSanas un sacensibu protokolos.

6.4. MAINAS PROCEDURA. Abiem sportistiem, kas mainas, jabiit gérbtiem pilna forma
(krekls, Sorti, getras zabaki un josta). Pirms mainas abi vilcgji ierodas ar akreditacijas karteém pie
atbildiga tiesnes$a par mainam, kurs§ abus sportistus parbauda, pirms galvenais tiesnesis dod atlauju
veikt mainu.

6.4.1 Akreditacijas kartes un arT individualo sverSanas sertifikatu, lieto sportistu identitates un
to svaru parbaudei, skengjot vai tas parbaudot sistema.

Vilcgjam, kur§ mainas, jabit vienada vai mazaka svara, ka vilcgjs, kuru nomaina. Uz mainas rékina
nedrikst palielinaties komandas kopgjais svars.
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Talit pec mainas galvenais tiesnesis vai oficiali noziméta persona atcel nomainita vilcgja zimogu,
tadejadi identificgjot mainu. Galvenais tiesnesis izdara atzimes svérSanas protokolos (izsvitrojot vai
pievienojot) maina iesaistitos sportistus.

6.5. MINIMALAIS VILCEJU SKAITS. Sacensibu laika viena svara klasg atlauta tikai viena
maina. Ja sacensibu laika vel kads sportists giist traumu, tad komandai atlauts vilkt septinu vilcgju
sastava. Komandai, kura ir mazak neka 7 vilcgji, nav atlauts turpinat sacensibas.

7. TRENERI. Komandu sacensibu laika vada treneris. Katrai komandai ir art viens trenera paligs,
kur§ riipgjas par komandu pirms un péc katras vilkSanas. Trenera paligam nav atlauts sazinaties ar
komandu vai treneri vilkSanas laika. VilkSanas laika trenera paligam jaienem vieta, kuru norada sa-
censibu tiesajosais tiesnesis.

8. SPORTA INVENTARS
8.1. SPORTA APGERBS

8.1.1. VIRVES VILCEJA TERPS. Piemeérotakais sporta apgérbs virves vilk§ana ir Sorti,
sporta krekls ar garam rokam, getras un vilkSanas zabaki ( 4.pielikums), aizsargveste. Sporta forma
visai komandai ir vienada.

8.1.2. KOMANDAS TRENERA UN VINA PALIGAAPGERBS. Abiem komandas treneriem
jabut tadas pasas krasas sporta apgérbam vai trenintérpam ka komandai.

8.1.3. GALVASSEGAS. Vilcgjiem un treneriem ir atlauts lietot Sadas galvassegas: cepuri,
“nadzinu” vai sviedru lenti. Galvas segam jabiit tadas pasas krasas, kadas ir sporta formai, un tam
jabtt vienadam visai komandai.

Izpémumi: Atlauts lietot galvassegas ar religisku vai kultiiras nozimi, bet par to izlemj
tiesnesu kolégija katra atseviska gadijuma.

8.1.4. AIZSARGTERPS.

* Ar tiesne$a apstiprinajumu adas aizsargasanai, zem sporta krekla atlauts vilkt aizsargapgérbu.
Virs krekla sportists var lietot adas vai austa materiala jostu, lai ta aizsargatu vina muguru
vilkSanas laika. Nekadas papildus konstrukcijas vai papildus materialus jostai nav atlauts
pievienot. Adas jostas spradze vai jostas aiztaisisanas mehanisms nedrikst nonakt saskare
ar virvi un spradzei jabiit kermena priekSpuse. Austas jostas noslédzosajiem valigajiem
galiem nav atlauts biit saskaré vai tikt aptitiem ap virvi - tiem ir jaatrodas kermena prieksa
vai pret€ja pusé virvei. Virve nekada gadijuma nevar atrasties un kustéties starp jostu un
vilcgja kermeni. Visam komandas dalibnieku jostam jebkura sacensibu bridi jabiit pie-
ejamam, lai tiesnesi tas parbauditu.

» Enkura aizsargvestes biezums nedrikst parsniegt piecus (5) centimetrus. Ta velkama zem
sporta krekla un nodroS$ina aizsardzibu starp kermeni un virvi. Aizsargveste vienmer javalka
zem sporta apgerba un tai jaatrodas starp virvi un kermeni. Ne aki, ne (iestradatas) rievas

vai citas konstrukcijas, kas domatas virves fikséSanai nav atlauti neviena aizsargapgerba.

Ieteicama aizsargveste virves vilcgjam (pielikums Nr.5)
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8.2. SVEKI.

Lai atvieglotu roku tverienu pie virves sacensibas, kas notiek zalaja, ir atlauts lietot svekus
tikai uz plaukstam. Sacensibas, kas notiek telpas, atlauts lietot tikai magnézija pulveri, lai nebojatu
segumu. Sacensibas telpas svekus drikst izmantot tikai tad, ja atlauja ir iegiita no sporta zales admi-
nistracijas. Ja tas ir atlauts, tad svekus izmanto tikai stingra tiesnesu uzraudziba.

8.3. APGERBS SVEROTIES.

* VirieSiem svérSanas laika jabut gérbtiem necaurspidigos piemérota izméra Sortos
(nedrikst biit zekes un apavi).

» Sievietém svérsanas laika jabiit gérbtam necaurspidigos piemérota izméra Sortos un
T- krekla vai piemérota sporta topa.

» Zabaki sveérsanas laika nav jauzvelk, bet janodod parbaudei tiesnesiem, lai parbauditu
to atbilstibu specifikacijas prasibam.

8.4. APAVI

8.4.1. Virves vilkSanas apavi

Papédim jasader ar apavu zoli - vertikali uz leju no zoles, ka redzams no apavu aizmugures un
saniem. Papéza priekSpusei, kas versta uz prieksu, jabiit taisni pari, perpendikularai zolei un vertikali
uz leju no apavu zoles. Pap€za sanam, kas saskaras ar zemi - “iecértas zeme” - var biit koniskas malas
pie papéza priekSpuses, maksimali izvirzot pap&za arpusi par 1 5mm, merot no vertikalas zoles linijas.
Papéza otrai pusei jabiit pilnigi vienada [iment ar zoli un tai nedrikst biit nekadu izvirzijumu. Papéza
platums nedrikst parsniegt zabaku platumu. Maksimalais papéza augstums, ieskaitot metala plaksni
ar maksimalo biezumu 6,5 mm, nedrikst parsniegt 35 mm, mérot no apavu pamatnes 35 mm ietilpst
zoles biezums. Pap€za garums nedrikst biit mazaks par vienu ceturtdalu vai vairak ka vienu tresdalu
no apavu garuma. (skat. pielikums Nr. 4.)

Zoles struktira

Zoles “struktura” (dala, kas ietver papeza struktiiru var biit metala), bet pati zole nedrikst biit
metala, minimalais nemetala zoles biezums ir 6,5 mm. (skat. ilustraciju / zim&jumu — pielikums Nr.5)

Apavu prieksgja dala: var tikt izmainita vai atstata tada, ka ir. Ja ta nav izmainita, zole var biit
augstaka par papédi, kad skatas uz plakanas horizontalas virsmas. Saja konfiguracija zolei ka mini-
mums jabiit vismaz 6,5 mm augstakai par pap&di.

Ja zole izmainita, tad apavu prieks€ja dala nedrikst biit mazaka par pusi no apavu kop€ja garu-
ma. Maksimalais augstums, ieskaitot zoli, nedrikst bit lielaks par 35 mm. “Zoles plaksne” nedrikst
biit metala un tai jabut vismaz 6,5 mm biezai. (skat. ilustraciju / Zim&jumu)

8.4.2. APAVI VILKSANAI TELPAS.

Sacensibas, kas notiek telpas, licto originala raZzojuma sporta apavus. Zole var but uzlabota,
bet ta nedrikst biit plataka vai garaka par apavu virspusi. Zolei jabiit no gumijas vai cita tai lidziga
materiala — gludai, bez izcilniem, bez metala apkalumiem, asumiem un naglam, kas neboja virves
vilkSanas celinu. Zoles garums un platums nedrikst parsniegt 20% vilc€ja “’kailas pédas ’izméru. Vie-
nigais materials, ko var lietot apavu zoles tiriSanai ir tirs, sauss audums, kuram jabiit bez jebkadam
kimikalijam vai Skidrumiem.
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9. VIRVES SPECIFIKACIJAS
9.1. VIRVES IZMERI

Virves apkartmérs pa rigpka liniju nedrikst biit mazaks par 10 cm (100mm) un lielaks par
12,5 cm (125 mm), uz virves nedrikst biit mezgli vai kadi citi pieturas punkti rokam, virves galiem
jabit nosietiem, minimalais virves garums nedrikst biit mazaks par 33,5 metriem.

ATZIMES UZ VIRVES .

Atzim@m uz virves jabut tadam, lai tas labi redz&tu tiesnesis un lai tas butu viegli nomainamas
gadijumos, ja virve izstiepjas vai saraujas.

9.1.1. Atzimes uz virves sacensibas arpus telpam ( zalaja) :

Piecas virves atzimes janostiprina sadi:

a) viena (1) atzime virves centra

b) divas (2) atzimes, katra Cetrus (4) metrus uz abam pusém no centra
¢) divas (2) atzimes, katra piecus (5) metrus uz abam pusém no centra
d) atztm&m min&tam punktos (a),(b) un (c) jabut tris dazadas krasas

9.1.2. Atzimes uz virves sacensibas, kas notiek telpas (vai arpus telpam, piemeram, sporta
laukuma seguma) :

Tris lentas vai virves atzimes janostiprina $adi

a) viena (1) atzime virves centrs

b) divas (2) atzimes, katra divarpus (2,5) metrus uz abam pusém no centra
¢) atzZim&m, minétam punktos (a) un (b), jabut divas dazadas krasas

10. VILKSANAS LAUKUMS UN ATZIMES

10.1. VIRVES VILKSANAS LAUKUMS SACENSIBAS ZALAJA.
» Virves vilkSanas sacensibam nepiecieSams lidzens zalaja laukums (orientejosi 40 m gars) .
» Centra lniju iezZimé ar atzimi (Iiniju) uz zemes .

10.2. VIRVES VILKSANAS LAUKUMS SACENSIBAM TELPAS.

» Sacensibas, kas norit telpas, vilkSanas virsmai jabtit no TWIF apstiprinata materiala, kas
nodroSina pietiekosi labu berzi sporta apaviem;

* Rekomendgjamais celina garums ir 36 metri, bet platums 100-120 cm.

» Uz vilkSanas celina jaiezime centra Iinija un divas sanu atzimes Cetru (4) metru atzimes uz
katru pusi no centra linijas uz gridas
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VIRVES VILKSANAS TEHNISKIE NOTEIKUMI

11. VIRVES SATVERIENS.

Virvi vilcgjs satver virvi pirms aréjas (Sm) ierobeZojosas atzimes. Pirms katras vilkSanas pir-
mais vilcgjs virvi satver péc iesp&jas tuvak argjam mark&umam.

Uz virves nedrikst biit nekadi samezglojumi, ta nedrikst biit aizkerta vai aptverta ap kadas ko-
mandas dalibnieka kermena dalu, jo virvi aptinot ap jekuru kermena dalu izveidojas cilpa. Star-
ta pozicija virvei jabut nostieptai un centra atzimei uz virves jasakrit ar centra atzimi uz zemes.

12. VILKSANAS POZICIJA

Virves vilcgji nostajas sakuma pozicija. Vilc€jiem virve jasatver rokas parastaja tveriena, t.i.
abas plaukstu delnas ir paverstas uz augsu un virve atrodas starp kermeni un roku augsdelmu.
Enkura tvériens skatit noteikumu punktu Nr.13.

Jebkurs cits satv@riens, kurs nelauj virvei brivi kusteties, ir uzskatams par noteikumu parkapu-
mu. Pédam jabiit izstieptam prieksa celgaliem, bet vilc€jiem visu laiku jabiit vilkSanas pozicija.

13. ENKURA POZICIJA

Pedgjo virves vilcgju komanda sauc par ENKURU. Vinam virve jaiet ciesi gar kermena sanu,
pa diagonali pari mugurai un pret€jam plecam no aizmugures uz priekSu un ir iespiesta paduse.
Atlikusajam virves galam brivi jakarajas. Enkurs virvi satver ar parasto tvérienu, rokas iz-
stieptas uz prieksu, ar delnam uz augsu.

Enkuram ir atlauts turét virvi zem aizsargajosa apgérba Iimena un bt kontakta ar jostu. Drosi-
bas apsvérumu dél tas netiks uzskatits par parkapumu un tas netiks kvalificéts ka piezime par
blok&sanu.

NOTEIKUMU PARKAPUMI

14. PARKAPUMI SACENSIBU LAIKA

10.
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Sédesana (Sitting) - t18a s€d€Sana uz zemes vai nespéja uzreiz atgriezties vilkSanas pozicija
péc paslidésanas

Nolieksana (Leaning) - pieskarSanas zemei ar jebkuru kermena dalu, iznemot pédas
BlokéSana (Locking) - virves iespieSana starp roku un kaju, rokas saspieSana ar kaju, ka art
jebkura cita turéSana, kura nelauj virvei brivi kustéties

Tveriens (Grip) — jebkurs satveériens, kas neatbilst 11.,12. un 13. punktam

Nevilk§ana (Propping) — virves turéSana pozicija, kura ta neskérso kermeni un rokas
apaksdelmu

Pozicija (Position) — seédeéSana uz pédam vai celu saliekSana 11dz tie atrodas prieksa pedam
Virves partversana (Climbing the rope) — virves partverSana ar rokam vai virves slidéSana
caur plaukstam

Airésana (Rowing) — atkartota s€déSana uz zemes, tai pasa laika ar kajam izdarot vilkSanas
kustibas

Enkura pozicija (Anchor Position) — jebkurs tveriens, kas neatbilst 13.punktam

Trenera paligs (Trainer) — trenera paligs runa ar komandu vai treneri vilkSanas laika
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11. Sanu soli (Side stepping) — 1zkapSana arpus vilkSanas celina, joslas vai virsmas, lai giitu
negodigas prieksrocibas

Parkapumi ara

12. Atzimes (Footholds) — tiek izdaritas atzimes zemé ar zabakiem pirms tiek dota komanda
“Sagatavoties!”.

13. Neaktiva vilkSana (Inactivity) — komandam, kas nav aktivas darbiba, nepieliek piiles sportiskai
cinai un ilgstos$i novedot sacensibas strupcela, tiek konstatéts “Nevilkt!” (“No pull!”) —
nozimé partraukt vilkSanu, ko tiesnesis var fiks€t jebkura laika. VilkSanu Saja maca jasak
nojaunaunjaturpinabezatpitas partraukumajauna vaimazak iedragata zemeblakus sakotngjam
vilk$anas celinam. Sim madam nav at]auts atgriezties sakotn&ja vilksanas celina. Ja neaktivas
vilkSanas laiks ilgst vairak neka 10 minttes, ,pirms tiek dota neaktivitate ad galvenais tiesnesis
var verst uzmanibu centra tiesnesim, lai dotu komandu “Nevilkt!”

15. DISKVALIFIKACIJA.

Katra vilkSana komanda par noteikumu parkapumiem var sanemt divas (2) piezimes. P&c tresas
piezimes ta tiek diskvalificéta (tai tiek pieskirts zaud€jums vilksana). Par katra sportista noteikumu
parkapumu - piezimi sanem visa komanda. Par vairaku sportistu parkapumiem vienlaicigi komanda
sanem vienu piezimi.

16. NOTEIKUMU PARKAPUML.
Par jebkuru Starptautisko sacensibu noteikumu parkapumu komandai var aizliegt pie-
dalities sacensibas.

VIRVES VILKSANAS SACENSIBU ORGANIZESANAS NOTEIKUMI

17. MACI, VILKSANAS UN ATPUTAS PERIODI.

» Sacensibas rinka sistéma sastav no (n x ( n-1) + 2 maciem. (Sacensibu, kur komanda sacensas
sava starpa, sauc par macu. Katrs macs sastav no divam (2) vilkSanam.

* Sportistiem starp vilkSanam tiek garantéta pietieckama atpiita

e Maksimali var noteikt seSu (6) mintiSu partraukumu 1idz nakamajam macam no ta briza, kad
komanda atstaj laukumu p&c maca un ierodas” pulcéSanas” vieta, lai izietu laukuma

18. LOZESANA.

Virves galu izvéle pirms vilkSanas notiek izmetot monétu. P&c pirmas vilkSanas komandas mainas
virves galiem. Ja sacensibai nepiecieSamas tris vilkSanas, tad virves galu, kura komandai javelk tresa
vilkSana, ko nosaka lozgjot ar monétu.
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19. UZVARETAJA NOTEIKSANA.

19.1. UZVARETA VILKSANA VISPARIGL.
VilkSana ir uzvaréta, ja virvei virzoties, atzimes uz virves izlidzinas ar atzimém uz zemes, vai
arT, ja kadu no komandam tiesnesis ir diskvalificgjis par noteikuma parkapumiem.

19.2. UZVARA SACENSIBAS ZALAJA. Vilksana ir uzvaréta, ja viena no virves &etru (4)
metru sanu atzimém aizvilkta pari centra Iinijai uz zemes.

19.3. UZVARA SECENIBAS TELPAS. Vilk3ana ir uzvaréta, ja virves centra atzime tiek aiz-
vilkta pari sanu atzimei uz gridas pie vilkSanas celipa.

20. REZULTATS

20.1. RINKA SISTEMAS (PUNKTU IZCINAS) SACENSIBAS. Komanda, kura uzvar
divas (2) vilkSanas péc kartas, sanem 3 punktus, zaudétajs 0 punktus. Ja komanda uzvar vienu vilksa-
nu, bet otru zaudg, tad abas komandas sanem pa vienam (1) punktam.

20.2. IZSLEGSANAS SACENSIBAS (Pusfinalu un finilu sacensibas )

Komanda, kura maca uzvar€jusi divas (2) vilkSanas p&c kartas, iegist tris (3) punktus, bet zaudétaja
komanda sanem nulle (0) punktus. Ja komanda maca uzvargjusi divas vilkSanas un vienu zaudgjusi,
tad rezultats biis divdi (2) punkti uzvarétajai komandai un viens (1) punkts zaud&tajai komandai.

21.“NEVILKT!”/ “NO PULL!".
VilkSanas partraukSana sacensibas tiek pazinota, ja:
a) abas komandas par noteikumu parkapumiem sanémusas pa divam piezimém
b) abas komandas vainojamas pasiva vilkSana: Abam komandam tiek doti bridinajumi pirms tiek
pazingots “Nevilkt” par neaktivu vilkSana. Tiesnesim javerS uzmaniba komandam, lai abam
komandam biitu iesp&ja reagét. Tiesnesis ka bridinajumu norada uz savu pulksteni

c) abas komandas pamet (atlaiz) virvi, pirms vilkSanas beigam

d) vilksana tiek partraukta, bez piezimém abam komandam ar&ju apstak]u ietekmé€ (suns, pérkons),
komandam tiek dota pamatota atptita, pirms atsak vilkSanu

21.1. Ja priekssaciksu laika tiek piemeérota tiesnesa komanda “No pull”, tad vilkSana netiek
atkartota, un abas komandas $aja vilkSana sanem nulle (0) punktus un tris (3) piezimes. Ja otraja
vilkSana viena no komandam iegiist uzvaru, tad $s1 komanda sanem vienu (1) punktu, bet otra koman-
da — nulle (0) punktu. Ja abas vilkSanas maca laika beidzas ar rezultatu “no pull”, tad abas komandas
sanem nulle (0) punktus un sesas (6) piezimes.

Sis izmainas neattiecas uz 20. panta 2. punktu attieciba uz izslégSanas maciem, pusfinaliem un
finaliem.
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VIRVES VILKSANAS SACENSIBU TIESASANA
22. OFICIALAS PERSONAS UN TIESNESI.

Visas oficialas personas un tiesneSus sacensibam, kuras organiz€ TWIF, apstiprina Starptautiska
virves vilkSanas federacija, bet galigo tiesnesu atlasi veic TWIF tehniska komisija.

23. TIESNESU, KONTROLIERU UN GALVENA TIESNESA PILNVARAS

Gadijuma ja klubs vai kads cits sacensibu dalibnieks, vai persona ir parkapis normas, kas kaité
virves vilkSanas sportam vai sporta reputacijai — koordingjoties ar sacensibu galveno tiesnesi, kontro-
lieriem un atbildigajam organizacijam klubu vai kadu individualu personu/sportistu var diskvalificét

no turpmakas dalibas sacensibas.

Galvenais tiesnesis gatavo zinojumu TWIF ExCO, kura , saskana ar TWIF 12.pantu nakotné varétu
tikt piemérota disciplinarlieta pret klubu vai personu.

24. TIESNESA TIESIBAS UN PIENAKUMI.
Atbildigajam tiesnesim pirms macu sakuma japarbauda visu vilcéju apaviem zoles.

Tiesnesis ir atbildigs par noteikumu ievérosanu un nodrosina:

—_

Lai stingri tiktu ievéroti TWIF sacensibu noteikumi

Lai, pirms laukuma ierodas komandas, virves vilkSanas laukums ir sakartots un virves
nostieptas

Lai p&c iesp€jas tiktu ieverots planotais sacensibu grafiks

Garant€t komandam atpiitas periodu, atbilstosi 17. punktam

pazinot “Nevilkt!”

komandu (as), ja tas ieguvusas piezimes diskvalificet

nefiks€jot piezimi aizradit tikai vienu “draudzigo piezimi” katrai komandai

diskvalificet komandu bez piezim@m par nesportisku izturéSanos, ar vardiem vai darbibam
kas neatbilst sporta etiskajam normam

b

€9 =) O B gn ke

Pieskirot piezimi vai dodot komandu tiesnesim parkapumu janorada ar pienemto Zestu kodu,
noradot ar balsi uz komandam — “pirma piezime” vai “pedéja piezime”. Katram izpilditajam
tieneSa zestam jabiit precizi izpilditam un precizi jaatbilst noteiktajam signalam. TiesneSa lémums
vienmeér ir pedgjais.

25. SANU TIESNESU PIENAKUMI.
Sanu tiesnesi maca laika darbojas saskana ar centra tiesajosa tiesneSa noradém. Sacensibu laika sanu
tiesnesi nostajas katrs pie savas komandas, iepretim centra tiesnesim. Sanu tiesnesi novéro komandas

un “norada” komandu parkapumus tiesajoSam tiesnesim centra, lietojot pienemtos signalus, ka art
informé par parkapumiem komandas, ko identificgjis atbildigais tiesnesis.
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26. SVERSANAS TIESNESIS.

Sacensibam tiek apstiprinats svérSanas procediiras tiesnesis, kurs ir atbildigs par komandu svérSanu.
Vina pienakums ir atbilstosi noteikumiem organizet svérSanas procediiru un sportistu “zimogoSanu”.

SIGNALI UN KOMANDAS VIRVES VILKSANA

27. STARTA PROCEDURA.

Kad tiesnesis sanémis signalu no abiem treneriem par to, ka abu komandu dalibnieki ir gatavi star-
tam, tad tiesnesis dod vardiskas un vizualas komandas ( pielikums Nr.1 un pielikums Nr.3):

TIESNESA KOMANDA TIESNESA SIGNALS

Virve tiek pacelta un satverta tveriend, ka aprakstits
1. “Panemt virvi!” - “Pick up therope!” | punkta 11.,12. un 13. “Enkurs” virvi satver pirms
tienesa dotas komandas.

Komandas nostiepj virvi. Sacensibas zalaja katram vil-
2. “Sagatavoties! - “Take the strain!” | cejam atlauts iecirst papédi zemé vienu reizi ar izstieptu
peédu.

Tiesnesis ar rokas signalu dod komandu: virvi uz centru
= & P un iecentré virvi. Kad virve ir nostiepta un virves centra
3. “Uzmanibu!” - “Steady! - - e ;
atzime sakrit ar laukuma centra atzimi, tad tiek dota
komanda “Uzmanibu!”

4. “Vilkt!” — “Pull!” Komanda “Vilkt!” tiek dota péc nelielas pauzes.

28. VIKSANAS BEIGAS

VilkSanas beigas signalizg tiesnesis, svilpjot ar svilpi un noradot ar rokas Zestu uz komandu, kura
uzvargjusi, vai dodot komandu “Nevilkt! ” (”No pull!”’), sakrustojot rokas un noradot uz centru.

29. KOMANDAS VIRVES VILKSANAS SACENSIBAS

TIESNESA KOMANDA TIESNESA SIGNALS

1. “Vai komanda gatava?”

@ P Komandam tiek noradits ar roku
Team are you ready:

2 . “Panemt virvi!” . . s
> Rokas izstieptas kermenim prieksa

“Pick up the rope!”
3. “Sagatavoties! “ N\ - - .
“Tuke the strain!”’ Rokas izstieptas augsa ar roku plaukstam uz ieksu
4. “Virve uz centru!” Norada ar roku, kurai komandai japavirza virve uz
“Rope to center!” centru

5. “Uzmanibu!” Rokas izsti . laukstd -
“Steady!” okas 1zstieptas uz augsu ar plaukstam uz aru
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6. “Vilkt”
“Pull!”

Atri nolaiz rokas uz leju gar saniem

7. “Uzvaréetaja noteikSana”
“Indicate winner”

Svilpe un ar roku norada uz uzvarétaju komandu

")

8. “Mainit galus

Svilpe un sakrusto rokas virs galvas

“Change ends!”
9. “Nevilkt!” . . o
3 . Svilpe un sakrustot rokas kermenim prieksa
No pull!
10. “Piezime” Pace] roku augsa uz saniem un nordada uz komandu ar
“Cousion” vienu vai diviem pirkstiem par pirmo vai otro piezimi.
1“1 ; Nqaktlxltate Noradot uz rokas pulksteni, pirms tiek dota neaktivitate
Inactivity

30. PIEZIMES VIRVES VILKSANAS SACENSIBAS (Piclikums Nr.2)

SPORTISTU PARKAPUMI

TIESNESA SIGNALS

1. Seédeésana

Rokas kustiba horizontali zemei ( 14.p.-1.)

(Sitting)

2. NOl.l ekSana Horizontali atverta roka norada uz zemi ( 14.p.-2.)
(Leaning)

3. Blokésana Elkonis saliekts un tiek pacelta saliekta kaja pie elkona
(Locking) (14.p.-3.)

A(I.G;l:lﬁrlens Abas dures saliktas kopa prieksa viena otrai ( 14.p.-4.)
5. Nevilksana Pacelosa kustiba ar kopa saliktam rokam gar kermeni
(Propping) (14.p.-5.)

6. Pozicija Spersanas kustiba izstiepjot kaju uz prieksu un atpakal
(Position) (14.p.-6.)

ZCZ:;ZIG; ; ?}fz Vfg;gla Partversanas kustibas ar rokam (14.p.-7.)

8. Airésana
(Rowing)

Airésanas kustiba ar rokam uz kermena augsdalu
(14.p.-8.)

9. Enkura tveriens
(Anchor s grip)

Ar roku aizskar plecu (14.p.-9.)

10. Treneris

Ar pirkstu aizskar liipas — Zests “Nerunat” (14.p.-10.)

(Trainer)

}}0‘;‘[}122?2{3 parkapums Kustiba ar kaju iecértot papédi zemé (14.p.-11.)
12. Sa li - . . _.

(Sideir;lelpsp(;;;g) Sanu solis ar vienu kaju (14.p.-12.)
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VIRVES VILKSANAS SACENSIBU STRUKTURA
31. PAMATA SACENSIBAS.

TWIF ¢empionatos sacensibas iedalas: kvalifikacijas sacensibas — (sacensibas apakSgrupas), pus-
finalu un finalu sacensibas.

1. Kvalifikacijas sacensibu rezultatus verté pec punktiem, ko komandas izcina, sacenSoties sava
starpa rinka sistéma. Sacensibas notiek saskana ar izlozi. Komandas vieta sacensibu protokola
tiek izlozéta TWIF nozimétu parstavju klatbiitn€ (skatit 37 punktu).

2. Pec kvalifikacijas sacensibu rezultatiem Cetras labakas komandas iekliist pusfinala. Pusfina-
la sacensibu zaud@taji sacensSas par bronzas medalam, bet uzvarétaji par sudraba un zelta
medalam.

32. MINIMALAIS KOMANDU SKAITS.

Lai notiktu Pasaules vai Eiropas ¢empionata sacensibas virves vilkSana svaru klasg, ir jabit pi-
eteiktam vismaz ¢etram komandam. Ja kada svaru klasg ir pieteikusas mazak neka 4 komandas, tad
sacensibas $aja svaru klasé Pasaules vai regionalo cempionatu virves vilk§ana nenotiek

33. SACENSIBAS VIENA GRUPA

Ja svaru klas€ pieteiktas mazak ka 12 komandas, tad visas komandas sacensas viena kvalifikacijas
grupa.

a) Cetras labakas komandas péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem ieklast pusfinala

b) Pirmas (1.) vietas ieguvejs sacenSas ar komandu, kura kvalifikacijas sacensibas ieguvusi
(ceturto) 4.vieta, un otras (2.) vietas ieguvejs sacensas ar komandu, kurai kvalifikacijas
sacensibas ieguvusi treso (3.)vietu

¢) So macu uzvarétajas komandas sacentisies par zelta un sudraba medalam (1. un 2. vietu) un
zaudetaji sacentisies par bronzas medalam (3.un 4 vietu)

34. SACENSIBAS VAIRAKAS GRUPAS

» Jasvaru klasg pieteiktas 12 vai vairak komandas, tad kvalifikacijas sacensibas notiek divas (2)
apaksgrupas

» Sadalfjums grupas bazgjas uz komandu reitingu péc pedeéjam divam oficiali atzitajam sa-
censibam (Pasaules vai Regionalajiem cempionatiem)

+ Komandu vietas apakSgrupa nosaka péc izcinitajiem punktiem kvalifikacijas sacensibas un
attiecigi ar1 pirmas un otras vietas gupa, kas talak piedalas pusfinala sacensibas

» Komanda, kurai ir pirma viena no grupam, sacensas ar komandu, kurai otra vieta no otras
grupas

» Ja péc kvalifikacijas sacensibam pirmajam divam komandam no vienas grupas ir vienads
punktu skaits, tad komandu vietas, iekl@iSanai pusfinala tiek noteiktas saskana ar noteikumu
35 punktu
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Kartiba komandu skaita standartizeSanai grupas:

Ja mazak ka 4 komandas Sacensibas nenotiek
Jano 4-11 komandas Sacensibas notiek 1 grupa
Jano 12-22 komandas Sacensibas notiek 2 grupas
Jano 23-44 komandas Sacensibas notiek 4 grupas
Jano 44< komandas Sacensibas notiek 8 grupas

Sacensibu norises laika planoSana:

Ja sacensibas svara klas€ ir vairak ka viena grupa un ja grupas ir atSkirigs komandu skaits, tad
grupa (-as) ar lielaku komandu skaitu sak vilkSanu atbilsto$i agrak pirms grupam ar mazaku komandu
skaitu.

35. VIETU NOTEIKSANA KVALIFIKACIJAS SACENSIBAS.

Pec kvalifikacijas/pakSgrupu sacensibu rezultatiem nosaka komandas, kas talak piedalisies pus-
finala sacensibas. Vietas nosaka péc lielakas izcinito punktu summas. Ja vairakam komandam viena-
da punktu summa apaksgrupu sacenibas, tad ievérojami sekojosi noteikumi kada veida tiek noteiktas
vietas komandu veitas.

Sie noteikumi nosaka kartibu, kada komandas apak$grupu - kvalifikacijas sacensibas ienem vie-
tas, ja tam ir viendads punktu skaits:

1. Savstarpéjais macu rezultats - komanda(s), kurai ir labaks savstarpeja maca rezultats kvali-
fikacijas sacensibas pirma kvalificéjas pusfinala sacensibam.

2. Vairak uzvaretie maci - Ja komandu savstarpéjais rezultats ir neizskirts un netiek vel noteikta
komandas vieta, tad nakoso verté, komandu kura uzvarejusi vairak macus apaksgrupas sacensibas
un ta pirma kvalificéjas pusfinala sacensibam.

3. Piezimes - ja péc pirmajiem diviem kritérijiem vel nevar noteikt uzvarétaju, kas talak piedalisies
pusfinala sacensibas, tad tiek fiksetas komandas sanemtas piezimes visos macos, un komanda, kurai
mazak piezimju kvalifikacijas sacensibas kvalificéjas pusfinalam.

(Ja komanda tiek diskvalificéta kdda no kvalifikacijas sacensibu maciem vai ari kada no vilksanam,
komandai par So vilksanu tiek ieskaititas tris piezimes. Ja gadijuma tiesnesis dod komandu “Nevilkt!”
(“No pull!”), tad piezimes tiek noteiktas saskand ar 21. punktu (b ,c ,d). Piezimes paliek spéeka, ja
tadas ir, un tas summeéjas. Ja tiek dota komanda “No pull!”(21.punkts a), tad abas komandas sanem
tris (3) piezimes).

4. Komandas kopéjais svars - ja pirmie tris gadijumi nav izskirusi, kura komanda, tad pusfinala

kvalificesies komanda, kurai mazaks svars. Kriterijs ir sver§anas protokola uzraditais komandas
kopéjais svars.
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5. LozéSana ar monétu. - ja visi augstakminétie raditaji vel sakrit un uzvarétdajs péc augstak-
minétajiem kriterijiem vél nav noteikts, tad kvalifikacijas sacensibu uzvarétaja daliba pusfinala tiek
noteikta lozéjot ar monetu.

36. 1Z1LLOZES UZRAUDZIBA.

Ja kada no komandam pirms sacensibu sakuma atsauc dalibu p&c pirmas notikusas izlozes, tad $aja
gadijuma notiek otra izloze, ja vien sacensibas konkréta svaru klasé nav sakusas.

37. KVALIFIKACIJAS SACENSIBAS
Sacensibas apakSgrupas/kvalifikacijas sacensibas notiek pec rinka sit€mas. Ja komanda vai ko-
mandas (klubs vai valsts) izstajas no sacensibam jau p&c notikusas izlozes, un rada lielu nevienlidzibu
komandu skaita zina dazadas grupas, tad javeic jauna izloze, lai nodroSinatu vienlidzigaku komandu

sadalfjumu starp grupam rinka sit€mas sacensibas. Izloze notiek norikoto TWIF delegatu klatbutne.

38. Sacensibu laika visas izlozes notiek stingra TWIF vai federaciju apstiprinatu oficialo personu
uzraudzibd un §1s personas ar1 izlemj visus jautajumus.

Starptautisko virves vilksanas noteikumu izmainas apstiprinatas TWIF kongresos.

1992.g. 11.04. Drogheda — Irija

1993.g. 24.04. Londona — Anglija

1998.g. 18.04. Rocestera — ASV

2000.g. 06.05. Mogelberga — Sveiceé
2001.g. 28.04. Pretorija — Dienvidafrika
2002.g. 27.04. Assene — Niderlandé
2003.g. 03.05. RocCestera — ASV

2004.g. 23.04. Cento — Italijja

2005.g. 07.05. Keiptauna — Dienvidafrika
2006.g. 06.05. Mineaheada — Lielbritanija
2010.g. 02.05. London — Lielbritanija
2011.g. 07.05. Appenzell — Sveice
2012.g. 04.06. Assene — Niderlandé
2014.g. 12.04. Belfasta — Ziemelirija
2017.g. 24.03. Keiptauna — Dienvidafrika
2018.g. 28.04. Korka — Irija

2019.g. 29.04. Bilbao — Spanija
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1. pielikums
TiesneSa komandas un signali

—r

Vai komanda gatava? Panemt virvi! Sagatavoties!

N N
|

Virve uz centru Uzmanibu! Vilkt!

=1

—1 0O
S—

Uzvarétaja noteikSana Maintt galus! Nevilkt!

=1 0O
=1 DO

Pirma piezime Otra piezime Neaktivitate
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2. pielikums

Tiesne$a signali par parkapumiem

\o O o
[
I I
Sedesana NoliekSanas BlokeSana
O O
-
%
I
Tveriens NevilkSana Pozicija
9
ﬁ
Tveriens AiréSana Enkuram piezime
J ®. @
Treneris Atzimes parkapums Sanu solis
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3. pielikums
TiesneSa Zesti un komandas darbibas

TiesneSa starta procediira

“Vai komanda gatava” Komandas treneris vai pédéjais
Ar roku nordda komandas virziend. komandas vilcéjs pace] roku.

“Panemt virvi”’.
Pace] abas rokas ar plaukstam
uz iekSpusi.

¥
k
7
A
f
r
4
¥
4
“Pareizi” “Nepareizi”
Roku tvériens un Roku tvériens un
Enkura virves novietojums. Enkura virves novietojums.
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. “« -3 ”»
“Sagatavoties” Virvi uz centru

Pace] abas rokas augsa ar Ar rokam norada virzienu,
plaukstam uz ieksu, uz kuru pusi japadod virve
komanda uz centru, komandas padod

nostiepj virvi. virvi nordditaja virziend.

“Uzmanibu” “Vilkt” Nosvilpj svilpi un nordada
Rokas ar plaukstam izgriez Péc nelielas pauzes staruji nolaiz rokas gar uzvarétaju komandu.
uz aru. saniem uz leju.
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il g

“Galu maina” “Nevilkt”
Tiesnesis nosvilpjas un Tiesnesis nosvilpjas un
sakrusto rokas virs galvas, sakrusto rokas kermena
komandas mainds vietam. prieksa, komandas parstaj
vilkt.

“Piezime”
Pace] roku parkapeéju komandas pusé un ar vienu vai diviem pirkstiem
pardda pirmo vai otro piezimi.

L L7 w2777



Parkapumi sacensibu laika

1. “Sedesana’.
Kustina roku ar atvertu plaukstu horizontala virziena.

2. “NoliekSana”
Horizontali atvérta plauksta norada uz zemi.
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3.“Blokesana”
Ar elkoni pieskaras paceltai kdjas augsdajai.

4.“Tveriens”
Abas plaukstas savilktas dire nolaistas kermena prieksa.

L L 777 57 ZZLTLT



5. “Nevikiana”
Abu roku pacelsanas kustiba gar kermena saniem.

6. “Pozicija”
Saliektas celt kajas apakséjas dalas suposana horizontali zemei.
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7. “Virves partverSana”
Rapsanas kustibas ar diirem.

8. “Airesana”
Airésanas kustibas ar rokam un kermena augsdalu.
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9. “Enkura pozicija”
Ar roku pieskaras plecam.

10. “Trenera paligs”
Ar pirkstu pieskaras liipam.



11. “Sanu soli” 12. “Atzimes” — tiek
Sanu solis ar vienu kaju. izdaritas atzimes zemée ar
zabakiem pirms tiek dota
komanda “Sagatavoties!”.

Maca beigas.
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Variants A

Minimums
12
(Ja mainits)

1/3

Maksimums
Minimums
1/4

Skats uz apavu apaksu
ar atdalitu pacélumu

Apavi

Variants B

Apavi

Papédis un zole ir
lidzeni apavu
“ne-kontakta” puse

Apavu zemes vai
“kontakta” puse

Papéza platums
nedrikst parsniegt
apavu platumu

90°

1/3
Minimums
1/4

Maksimums

Papédis

Maksimali 15 mm

Paceélums var
tikt piepildits,
ka tradicionalam
apavam

4. pielikums

Apavi

Apavu zemes
— vai “kontakta”
puse

Nav pac€lumu
(variants B)

Papedis

Maksimali 15 mm

Skats uz apavu bez
atdalita pac€luma

Apavi

90 < |90
< o
) Pacélums \ 2.
g Papedis (kapims) &
g P Zole ) g
2 8 y [N Papéedi
12 v Metala plate Seit jablit minimums 8*;2 apedis
ST maksimali 6,5 mm 6,5 mm nemetala 25 Metala plate
=R plaksne 's £ maksimali
Ig § g A= 6,5 mm
= i
2 <
§ Sanu skats uz apavu ar atdalitu =

pace€lumu

Pap&zu platums
nedrikst parsniegt
apavu platumu

902 ~90°

Skats uz papedi no aizmugures
(variants A un B)

Seit var '
nebt
atdalits Zole
pac€lums
Apavu priekSpusei

nav jabut pilniba
paceltai, bet jabtit vismaz

nemetala plaksnei

o

\ |E

5 mm

6,5 mm

ja sprauga nav izveidota
(citadi A varianta apavi)

Minimalais biezums 6

Sanu skats uz apavu bez
atdalita pac€luma (variants B)







6. pielikums

Svérsanas saraksts

Sacensibas:

Datums:

Klubs:

SVARU KLASE

Vards Uzvards Svars kg kg kg kg kg kg kg kg kg
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©

Kopa 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Komandas parstavis: Tiesnesis:

NO
uz
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7. pielikums

SACENSIBU REZULTATI

SACENSIBAS: | 0 | viETA | 0 | DATUMS | 00/01/1900
SACENSIBU SAKUMS: 00:00:00 SACENSIBU BEIGAS: 00:00:00 SVARU KATEGORIJA IIl
Madi | Piezimes Vllkfanas Komanda Punkti | Punkti Komanda Vllkfanas Piezimes
laiks laiks
1 0 A B 0
2 0 C D 0
3 0 E A 0
4 0 B C 0
5 0 D E 0
6 0 A C 0
7 0 E B 0
8 0 D A 0
9 (1} C E 0
10 0 B D 0
SACENSIBU REZULTATI PAR 1. - 4. VIETU
Par VilkSanas g ;: Vilksanas
. Piezimes . Komanda = | Punkti | Punkti | Komanda . Piezimes
vietu laiks = — laiks
> >
1.-2.
3.4.
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SACENSIBU REZULTATI

SACENSIBAS: [ | VIETA |
SACENSIBU SAKUMS: :l SACENSIBU BEIGAS:l:l
Komanda Svars (kg) D E priek‘E]sI:t:;kstés Vieta
A 0 0 5
B 0 0 5
C 0 0 5
D 0 5
E 5
PIEZIMES:
K d Svars (kg)
A 0 0,00
B 0 0,00
C 0 0,00
D 0 0,00
E 0 0,00

DATUMS

SVARU
KATEGORUA

[I—

]
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